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Description
Mélanie, originaire du Ballon d'Alsace, a grandi au milieu des champs fleuris et mes
grands-parents m'ont transmis leur mode de vie et leur intérêt pour les plantes et la
forêt.

Elle confectionne des tisanes, elixirs, baumes, roll-up, encens et sels à base de
plantes depuis maintenant plusieurs années. Les plantes sont issues de cueillettes
sauvages et de son petit jardin 

Passionnée par l'usage médicinale à l'usage culinaire en passant par les
représentations de ces plantes dans l'art et leurs histoires et légendes. 
"Ces savoirs anciens sont d'une grande richesse et je souhaiterais les partager à
travers des balades pour partager mes connaissances mais aussi des ateliers autour
des usages traditionnels.

Il s'agit pour moi de faire connaître les différents usages des plantes afin de
permettre à chacun de devenir maître de sa santé mais aussi afin d'éveiller mes pairs
à la richesse de notre environnement et ainsi à la nécessité de le préserver. Cette
transmission se fera à travers des balades natures à la découverte des plantes mais
aussi avec des ateliers pour se réapproprier des savoirs à propos des plantes
sauvages."

POINTS DE VENTE 

Boutique en ligne : https://www.etsy.com/fr/shop/LydiaReinedesPres

Point de vente locaux : 
L'Hiboutik à Saint-Amour

LES BALADES

>> Balade botanique 
Il s'agit d'une marche d'environ 4,5 km au cours de laquelle Mélanie vous présente les
plantes rencontrées en vous partageant ses connaissances en termes de
reconnaissance botanique ainsi que leurs usages et éventuellement les légendes qui
y sont rattachées. 

Tarif : 25€ / pers. 

LES ATELIERS

Différents ateliers sont possibles : 

>> Atelier cuisine sauvage : avec ou sans cueillette - 2H d'atelier
Cuisinez les plantes cueillies ! 
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Tarifs : 40€ / pers. Forfait avec balade : 50€ / pers. 

>> Atelier Produits des beauté et d'hygiène 
2H de confection de produits à base de plantes. 
Tarif : 40€ / pers. 

>> Atelier de confection d'un herbier
Atelier plus adapté aux enfants - 2H de confection 
Tarif : 40€ / pers. 

>> Atelier thématique par plante
2H : "cours théorique" et confection d'un ou deux produits. 
Tarif : 40€ / pers. 

Atelier usages magiques 
2H : "cours théorique" et confection d'un ou deux produits. 
Tarif : 40€ / pers. 

En projet : 
>> proposer des produits transformés à base de ces plantes magiques. 
>> Achat d'une ferme afin de faire grandir le projet en GAEC polyculturel sur un lieu
qui sera ouvert au public pour favoriser la transmission de savoir et le travail
associatif. 

Certification de gestionnaire d'espaces naturels.
BPREA filière PPAM de France (Plantes à Parfum, Aromatiques et Médicinales)
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Situation géographique
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Contact

Adresse :
2 Rue du Commerce
39190 BEAUFORT-ORBAGNA

lareinedespres.plantesmedicinales@outlook.fr
https://naturepartagee.wordpress.com/

Toutes les infos pratiques
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