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Description
Information – Lac de Lamoura : À la suite des dernières analyses de la qualité de
l’eau, et sur recommandation de l’Agence Régionale de Santé (ARS), la baignade est
momentanément interdite au lac de Lamoura. De nouvelles analyses seront réalisées
prochainement afin de suivre l’évolution de la qualité de l’eau. Cette information
sera mise à jour dès que les résultats seront connus. Nous vous remercions de votre
compréhension et vous invitons à respecter cette interdiction.

Géologie et environnement :

Le Lac de Lamoura se trouve à 1155m d’altitude, c'est le plus haut des lacs
jurassiens. Il s'est formé il y a plus de 15 000 ans, après la dernière glaciation. Sa
superficie est celle de six terrains de football ! Il est peu profond, 7 mètres
maximum. Il est alimenté par plusieurs petits ruisseaux, dont le Bief Froid. A ses
extrémités, deux gouffres servent d’exutoire aux eaux qui s’y perdent pour
réapparaître dans la vallée du Flumen, après plusieurs kilomètres en parcours
souterrain. Le lac est bordé par une tourbière au nord-est.

Faune locale : les oiseaux noirs avec un bec blanc que vous pourrez apercevoir sont
des Foulques macroule. Excellents plongeurs, ils sont capables de descendre à plus
de 3 mètres sous l’eau pour attraper les algues dont ils sont friands. Ils complètent
leur régime alimentaire par des insectes, des têtards et des mollusques. Ils
construisent des nids en branchages au milieu des roseaux pour y élever leurs petits.

Accès :
De nombreuses possibilités existent pour rejoindre le lac de Lamoura, il y en a pour
tous les pieds ! N’hésitez pas à passer acheter un topo-guide des promenades et
randonnées de la Station des Rousses à l’Office de tourisme. Afin de faciliter le
stationnement et d’optimiser la capacité d’accueil durant la période estivale, la
circulation autour du Lac de Lamoura est organisée en sens unique du 1er juillet au
30 août : entrée par la route de Prémanon, sortie par la route de Lajoux.
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Situation géographique
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Contact

Adresse :
39310 LAMOURA

infos@lesrousses.com
http://www.lesrousses.com

Toutes les informations pratiques

12/08/2026 • Le lac de Lamoura •
4/4

mailto:infos@lesrousses.com
http://www.lesrousses.com

