
 

Jura Outdoor
www.jura-outdoor.com

Explorez les sous-bois entre les
vallées de l’Ain et de la Bienne.
Vous découvrirez un belvédère sur
leur confluence. Hameaux et prés-
bois jalonneront le parcours. 

Infos pratiques

Pratique : Rando pédestre 

Durée : 5 h 30 

Longueur : 18.6 km 

Dénivelé positif : 645 m 

Difficulté : Très difficile 

Type : Boucle 

Thèmes : Lacs, rivières et
cascades, Naturel 

Tour de la Barme
Terre d'Émeraude - Martigna 

Vue sur la vallée de la Bienne depuis Martigna (© Jura Tourisme) 
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Itinéraire

Départ : Martigna, Lac de Chanon
Arrivée : Martigna, Lac de Chanon
Balisage :  PR® (Promenades et
Randonnées) 
Communes : 1. Martigna
2. Lect
3. Montcusel
4. Jeurre

Profil altimétrique

 
Altitude min 533 m Altitude max 734 m

Au poteau « Lac de Chanon », suivre la route à l’ouest sur 50 m (« Côte de
Venière »), la piste à gauche sur 1,2 km et le chemin à gauche jusqu’au « 
Chemin de Cruzille ». > Variante courte (niveau très facile, 1 h 40, 5
km, dénivelée de 143 m) : tourner à gauche, suivre la piste à gauche,
la D 295 à gauche et gagner « Chanon » (7)
Poursuivre par le chemin (direction « La Meille), puis continuer à droite. À la
ligne électrique (> point de vue sur le barrage de Vouglans), prendre tout droit
(sud-ouest) le chemin de terre. En gardant la direction, passer « La Meille »,
descendre à « Courbet » et atteindre « Nezan ».
Prendre la route à gauche (direction « Montclusel »), en coupant le premier
lacet, sur 1,2 km. Franchir le col et, 50 m après, descendre par le chemin à
droite.
À « Montclusel », emprunter la rue de la Niella. À « La Neilla », suivre la piste
à droite (direction « Cul de la Pra »). Elle mène au point de vue (> sur la
confluence de l’Ain et de la Bienne, le lac de Coiselet, à l’ouest le pic d’Oliferne,
à l’est la Pierre qui Vire). Continuer par la piste au sud sur 700 m.
Prendre la piste à gauche (est). Elle s’oriente au nord. Passer « Le Cul de la Pra
», puis monter à « Grande Serve ». Dans le hameau, suivre la route à droite
(direction « La Queille ») sur 800 m, puis descendre par la piste à droite. Elle
domine Douvre (> vue sur le hameau).
Au poteau « Les Vignes », dans le lacet, poursuivre en face (direction « 
Chanon »). Au fond de la pâture, gravir le sentier caillouteux, longer le pré et
continuer vers le nord par le chemin creux.
Traverser « Chanon » par la D 295. « Au Côtard », partir à droite sur le chemin
qui fait le tour du lac. Prendre la D 295 à gauche et retrouver le point de départ.

PATRIMOINE
Les maisons à galerie

Les maisons de Lect, comme celles de la basse vallée de la Bienne et de la Petite
Montagne, ont ceci de particulier dans le Jura qu’elles présentent des balcons appelés
justement galeries. À l’origine, ces galeries n’étaient que des platesformes situées
sous l’avancée du toit. 
Certaines ne pouvaient pas être atteintes de l’intérieur de la maison, sur d’autres, on
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ne peut que sauter par la fenêtre de la chambre haute ; c’est dire qu’elles n’étaient
nullement destinées à jouer le rôle des balcons actuels. Elles servaient au stockage
du maïs, mais aussi des bûches et du buis, utilisé dans les ateliers de tournerie. Au fil
du temps, ces galeries se sont transformées en de véritables balcons, dont certains
sont toujours garnis d’épis de maïs.
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Sur votre chemin...

 La Vouivre (A)   Maison à galerie (B)  

 Ancien pèse-lait (C)   Ancienne tournerie (D)  

 Point de vue sur le lac de Coiselet
(E) 

  Le Circaète jean-le-blanc (F)  

 Le Grand Duc d'Europe (G)   Les milieux rupestres (H)  

 Point de vue de Grand Serve (I)   La Pie grièche écorcheur (J)  

 Le lac de Chanon (K)   Belvédère des Trois Escaliers (L)  
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Moirans-en-Montagne, prendre la direction de Martigna par la D299 puis la
D295. Traverser le village et rejoindre le Lac du Chanon

Parking conseillé

Parking au Lac du Chanon à Martigna
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

APPB CORNICHES CALCAIRES - SOUS LA ROCHE CHANCIA

Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté 
Mail : franche-comte@lpo.fr  
Tel : 03 81 50 43 10 

Site : www.bfc.lpo.fr 

FR3800859 - Corniches calcaires du département du Jura 
 
Espèces concernées : Faucon pèlerin, Hibou grand-duc, Tichodrome échelette, Harle
bièvre, Grand Corbeau, Choucas des tours, Faucon crécerelle, Martinet à ventre
blanc, Hirondelle des rochers et Hirondelle de fenêtre.  
 
Afin de garantir l'équilibre biologique des milieux nécessaires à la reproduction,
l'alimentation, le repos et la survie de l'espèce concernée, il est instauré un arrêté
préfectoral de protection de biotope sur la Roche Chancia sur la commune de
Chancia. 
 
Dans ce périmètre, est interdit pendant la période de reproduction (du 15/02 au
01/07) : 
 
   - Le survol à moins de 150 m des parois rocheuses part tout aéronef, y compris
engins volant téléguidé 
   - La pratique de l'escalade, y compris la descente en rappel 
   - Les activités de canyoning et de spéléologie
   - La pratique de toute activité bruyantes (motorisation, sonorisation) 
  
Merci d'éviter le secteur pour permettre la reproduction des espèces. 
 

 Lieux de renseignement 

Terre d'Émeraude Tourisme
12 Rue Saint-Roch, 39130 CLAIRVAUX-
LES-LACS

contact@terredemeraudetourisme.fr
Tel : 03 84 25 27 47
https://
www.terredemeraudetourisme.com/
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Sur votre chemin...

 

  La Vouivre (A) 

«Elle parlait d’une voix jeune et sonore, enrichie par l’accent
jurassien aux voyelles largement ouvertes, claires comme un
pain blanc où les consonnes mordent avec décision. […] La
Vouivre à plat ventre sur un tas de roseaux, en train de prendre
le soleil à cul nu et sa robe à côté d’elle avec son rubis.» C’est
ainsi que Marcel Aymé, auteur franc-comtois, décrivait la
vouivre dans son roman éponyme. La Vouivre est généralement
décrite comme un serpent ailé flamboyant possédant une
escarboucle comme unique œil, un diamant fabuleux dont la
valeur, la beauté et les pouvoirs n'a d'égal que la convoitise
qu'elle induit chez les hommes. Souvent assimilée au désir, elle
est également représentée comme mi-femme mi-serpent. La
légende raconte que la créature ne se sépare de son trésor que
pour aller profiter des eaux calmes des milieux humides
jurassiens. Maisméfiez-vous de l'eau qui dort... il est déconseillé
d'essayer de voler son escarboucle !
Crédit photo : F. JEANPARIS

 

 

  Maison à galerie (B) 

Les balcons, ou galeries, soulignant partiellement ou
complètement l'étage de la façade principale de la ferme,
avaient essentiellement une fonction de séchage : ici étaient
entreposés le bois, le maïs, les noix ..., à l'abri de l'avancement
du toit appelé souleret. Visible depuis la rue, les rambardes et
poutres étaient parfois ornées d'éléments de décoration.
Crédit photo : PNRHJ - F. Jeanparis

 

 

  Ancien pèse-lait (C) 

Remarquez l'ancien pèse-lait exposé au carrefour des deux rues
à Nezan. Les éleveurs, producteurs de lait, regroupés en
coopératives, emmenaient leur production à la fruitière
commune matin et soir pour la transformation en fromage et
pour l'affinage. 

Le lait était pesé avec cet objet pour calculer leur production qui
leur était rémunéré au poids et à la qualité (propreté, matière
grasse, matière sèche...), et non au litre.
Crédit photo : PNRHJ - F. Jeanparis
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  Ancienne tournerie (D) 

Ces tourneries dites «communales», construites par l’Union
Électrique, furent à la fois des lieux de production rurale mais,
aussi et avant tout, des lieux sociaux d’une grande importance,
notamment durant les périodes hivernales. Plusieurs membres
d’une même famille pouvaient louer une place de tour à
l’atelier, réunissant leur production pour la revendre aux
négociants de Moirans. Selon certains auteurs, les ateliers
communaux n’étaient pas fréquentés par les artisans
spécialisés qui gardaient jalousement leur secret de fabrication
pour des marchés spécifiques. La place au tour bénéficiait
surtout aux petits agriculteurs, qui trouvaient là un complément
de salaire sans engager de frais d’investissement (C. Picod,
1991).
Crédit photo : PNRHJ / Roman Charpentier

 

 

  Point de vue sur le lac de Coiselet (E) 

Le lac de Coiselet est un lac artificiel créé en 1970, lors de la
mise en eau du barrage du même nom. Il est situé aux confins
des départements de l'Ain et du Jura. C’est le lac le plus
méridional du Jura approvisionné par les rivières de la Bienne et
de l’Ain.
Crédit photo : PNRHJ / Pierre Levisse

 

 

  Le Circaète jean-le-blanc (F) 

Le circaète se nourrit essentiellement de reptiles (serpents, gros
lézards…). On le voit donc parfois planer au-dessus des
pelouses rases et rocailleuses à la recherche de sa nourriture.
L’hiver, lorsque les reptiles se font discrets, il quitte le Jura, pour
l’Afrique.
Crédit photo : Fabrice Croset

 

 

  Le Grand Duc d'Europe (G) 

C’est le plus grand rapace nocturne du monde! Il mesure
presque 70 cm de haut (la hauteur d’une table). Ce redoutable
chasseur de la nuit se nourrit de nombreuses proies allant du
campagnol au renardeau, en passant par le hérisson et même
le faucon pèlerin!
Crédit photo : Fabrice Croset
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  Les milieux rupestres (H) 

Les falaises comme les éboulis et les rochers constituent les
milieux rupestres. Leur forte exposition à l’ombre ou au soleil, et
l’absence de sol exigent une véritable adaptation des espèces
végétales qui s’y développent. Réserve d’eau dans des feuilles
charnues, pilosité ou pli des feuilles pour limiter la transpiration,
nanisme… sont quelques-uns des moyens élaborés pour
survivre dans cet univers minéral. Des oiseaux se sont
spécialisés pour nicher dans les parois comme le Faucon
pèlerin, le Martinet à ventre blanc et ses 60 cm d’envergure ou
encore l’Hirondelle des rochers. Inféodés à ces milieux ouverts,
le rare Circaète jean-le-blanc, mangeur de serpents, le Hibou
grand-duc ou le Milan royal sont quelques-unes des espèces qui
établissent plutôt leurs nids dans de grands arbres en
contrebas.
Crédit photo : PNRHJ / Claude Nardin

 

 

  Point de vue de Grand Serve (I) 

Vous apercevez depuis ce point la vallée de la Bienne et les
monts autour de Saint-Claude, comme la pyramide du crêt
Pourri bordé du rocher du Fresnois, et au loin, la Haute-Chaîne
du Jura.
Crédit photo : PNRHJ / Nina Verjus

 

 

  La Pie grièche écorcheur (J) 

Appréciant tout particulièrement les prairies parsemées de
haies et de buissons, touffus et épineux, la pie grièche
écorcheur se repère assez facilement. Son bandeau noir sur les
yeux lui donne un air de vengeurs masqués. Malgré son
caractère farouche, elle n’hésite pas à se montrer en évidence
sur un haut perchoir exposé, à l’affut de son prochain repas.
Migratrice, cette espèce rejoint la France de mai à fin aout/mi-
septembre, et passe l’hiver en Afrique.
Crédit photo : Fabrice Croset
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  Le lac de Chanon (K) 

En 1926, la tournerie représente les deux tiers de l’activité
industrielle du canton de Moirans. À Martigna en 1930, sur 300
habitants, 30 étaient tourneurs ou paysans-tourneurs (D.
Schwint, 1997). Les petites scieries, qui utilisaient, comme à
Martigna, le déversoir des eaux du lac pour actionner la roue à
aubes, se reconvertirent en ateliers de tournerie dès l’arrivée de
l’électricité.
Crédit photo : PNRHJ / Nina Verjus

 

 

  Belvédère des Trois Escaliers (L) 

L'aller-retour de 500 mètres praticable en VTT offre une belle
vue sur le lac de Chanon et sur l'étendue du Jura plissé,
jusqu'aux Monts Jura, illustrée et expliquée par un panneau
d'interprétation.
Crédit photo : PNRHJ - F. Jeanparis
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