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Ce circuit familial de 46km au pied
du Revermont suit le cours des
ruisseaux, longe les forêts, lorgne
sur le vignoble dans un paysage de
douceur et de plaisir. Il porte si bien
son nom !

Suivre le balisage vélo 24 bleu 

Infos pratiques

Pratique : Cyclisme - vélo de route 

Durée : 2 h 

Longueur : 46.0 km 

Dénivelé positif : 488 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Thèmes : Histoire et patrimoine, 
Oenologique 

Boucle 24 : la Coulée Douce
Cœur du Jura - Arbois - Poligny - Salins - Poligny 

Poligny vue depuis les vignes (© www.stephane-godin.com/Jura Tourisme) 
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Itinéraire

Départ : Poligny
Arrivée : Poligny
Balisage :  Boucle Cyclo
Communes : 1. Poligny
2. Tourmont
3. Villerserine
4. Brainans
5. Montholier
6. Neuvilley
7. Oussières
8. Aumont
9. La Ferté
10. Molamboz
11. Mathenay
12. Vadans
13. Abergement-le-Petit
14. Grozon

Profil altimétrique

 
Altitude min 222 m Altitude max 337 m

Poligny, nichée sous la roche et la croix du Dan dont on ne sait pas vraiment l'origine,
est une cité surprenante. Lieu d'histoire, les monuments classés ou inscrits sont
pléthore : l'église Mouthier le Vieillard du XI° siècle, la collégiale Saint-Hyppolyte du
XV°, l'église des Jacobins devenue la cave de la coopérative viticole, les couvents des
Clarisses et des Ursulines du XVII°...

C'est aussi la capitale du comté -premier fromage AOP de France avec 55 000 tonnes
produites chaque année- où sont affinés des milliers de fromages produits dans les 31
fruitières jurassiennes. Une visite des caves est recommandée. C'est enfin un site
agroalimentaire au coeur du vignoble, doté de l'ENILBIO (école nationale d'industrie
laitière) et du lycée technique national hôtelier Hyacinthe Friant.

Depuis Tourmont, le circuit déambule entre les ruisseaux, traverse les champs où
broutent les vaches montbéliardes, s'enfonce dans les bois et multiplie les petits... et
les grands monuments. Brainans dominé par l'église Saint-Barthélémy ; la Ferté, son
abbaye et sa fruitière à comté ; Molamboz et ses deux châteaux ; Vadans et le donjon
d'un ancien château ; Grozon et son oratoire. Retour en bordure de vignoble par
Tourmont jusqu'à Poligny.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Lons-le-Saunier, prendre la D1083 en direction de Besançon. Au rond point
de Poligny, rejoindre le centre ville.

Parking conseillé

Parking sur la place des déportés à Poligny

 Lieux de renseignement 

Coeur du Jura Tourisme - Arbois -
Poligny - Salins
Place des Salines, 39110 SALINS-LES-
BAINS
Tel : 03 84 73 01 34
https://www.coeurdujura-tourisme.com/

3 mai 2024 • Boucle 24 : la Coulée Douce 
4/4

https://www.coeurdujura-tourisme.com/

