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La Tourbiere

Haut-Jura Grandvaux - Lac-des-Rouges-Truites
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Infos pratiques

Pratique : Ski de fond

Longueur : 0.8 km

Dénivelé positif : 11 m

Difficulté : Facile

Thémes : En famille
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https://www.jura-outdoor.com/

Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Chalet du Bugnon (39150 LAC
DES ROUGES TRUITES)
Arrivée : Chalet du Bugnon (39150 LAC
DES ROUGES TRUITES)

Communes : 1. Lac-des-Rouges-Truites

Altitude (m)

i

[} 200 400
Distance (m)

Altitude min 926 m Altitude max 933 m

Piste de ski de fond tres facile pour les personnes qui débutent dans la discipline ou
gui souhaitent se balader tranquillement sans difficulté.
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Sur votre chemin...
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Lac des Rouges
Truites

Vue sur la tourbiere du lac des La forét du Mont Noir (B)
Rouges Truites (A)

Nos foréts sont-elles en danger ? La bécassine des marais (D)
(C)

L'épicéa (E) La tourbiere (F)
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Toutes les infos pratiques

‘ Fermé (pratiques hivernales)

Source

NORDIQUE
JURASSIEN

@ ESPACE Espace Nordique Jurassien

http://www.espacenordiquejurassien.com
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Sur votre chemin...

Vue sur la tourbiere du lac des Rouges Truites (A)

Héritiere des glaciers qui couvraient le Jura il y a dix mille ans
ayant laissé des moraines aux fonds imperméables, une
tourbiere se forme lorsque ces fonds se remplissent d'eau
stagnante, peuplés de végétaux résistants au froid. Le sol
mouvant des tourbieres est un épais tapis de sphaignes, sur
lequel quelques plantes particulierement adaptées peuvent
croitre (canneberge, linaigrette, andromede, drosera, pin a
crochet...). L'intérét biologique rend donc important la
préservation de ces milieux fragiles.

Crédit photo : PNRH]J - F. Jeanparis

La forét du Mont Noir (B)

Avec ses 1873 hectares, le massif du Mont-Noir est I'une des
plus grandes foréts jurassiennes. Elle est essentiellement
constituée d’'arbres aux feuillages sombres, tels que le Sapin,
I'Epicéa et le Hétre, d’ou I'origine de son nom. Cerfs, sangliers
et chevreuils y cohabitent avec le Lynx et le Grand Tétras.
L’exploitation du bois est une activité économique importante
pour nos montagnes. La forét accueille aussi des randonneurs
qui effectuent de longues marches sur ses sentiers balisés.
Partagez cet espace et restez prudents si vous croisez des
exploitations forestieres.

Crédit photo : PNRHJ / B. BECKER

Nos foréts sont-elles en danger ? (C)

i
~
v Avec nos besoins en bois croissants et le réchauffement
(1 climatique, nos foréts sont-elles en danger? Oui et non. La forét
°¢ telle que nous la connaissons évoluera sirement beaucoup d’ici

une centaine d’années. Le réchauffement climatique entraine
des changements sur les températures, la disponibilité en eau,
la fréquence des catastrophes naturelles, ce qui oblige les
forestiers a bien choisir les essences a exploiter, en fonction des
secteurs les plus adaptés a leur croissance. En effet, les arbres
doivent se développer entre 60 et 120 ans, selon les essences,
pour produire du bois de qualité.LE COIN DES ENFANTS Pourquoi
dit-on que la forét est le poumon de laTerre? Lorsque les plantes
respirent la journée, elles aspirent le CO2 et rejettent de
I'oxygene dans I'atmosphere. La forét stocke le CO2 dans le sol
et tout au long de leur croissance, les arbres stockent le CO2
dans leur bois.. En parallele, ils filtrent aussi I’eau du sol, grace a
leurs racines.
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La bécassine des marais (D)

Bien gu’il soit possible d’observer plusieurs oiseaux d’eau dans
ce secteur, la Bécassine des marais figure parmi les plus
emblématiques. Cet oiseau migrateur apprécie les milieux
humides ou il peut se cacher et se nourrir. Son bec long et fin
est doté d’'une extrémité flexible qui lui permet de sentir ses
proies dans I’eau ou la boue, pres de la haute végétation du
rivage. Cela lui permet de se nourrir majoritairement
d’invertébrés. Aujourd’hui la Bécassine des marais est une des
especes nicheuses les plus rares et les plus menacées de
France. Mais ici, une oreille attentive aura peut-étre encore la
chance d’entendre le «chevrotement», son émis en vol lors des
parades nuptiales, au crépuscule des mois de printemps.

Crédit photo : FCROSET

L'épicéa (E)

Conifere largement répandu en Europe, cet arbre est par
excellence celui des régions montagnardes... Certains bois de
tres bonne qualité peuvent étre utilisés en lutherie pour
fabriquer des tables de résonance de différents instruments
(violon, guitares...). Mais I'essentiel de la production sert au bois
d’ceuvre (construction et menuiserie). Il est souvent confondu
avec le sapin. Mais I'ceil attentif verra une différence dans les
aiguilles, pointues chez I'épicéa, plates et arrondies chez le
sapin ou a la position des cones (pommes de pins). Ceux de
I’épicéa sont dirigés vers le bas au bout de branches
tombantes, tandis que ceux du sapin pointent vers le haut au
bout de branches dressées.

Crédit photo : A.RULLIER

La tourbiere (F)

Ce milieu tres fragile est tout a fait exceptionnel. Formé a partir
de végétation morte mal décomposée par manque d’oxygene,
ce sol gorgé d’eau offre un habitat unique aux espéeces qu'il
abrite. Ces dernieres sont tres adaptées a ce milieu et ne
pourraient pour la plupart pas vivre ailleurs. La tourbiere du Lac-
des-Rouges-Truites en héberge un grand nombre. Notons par
exemple les especes rarissimes que sont sphagnum obtusum:
une sphaigne, mousse des tourbieres, qui n'existe en France
gue dans une tourbiere du Cantal et ici; ainsi que le Vertigo
édenté, un tout petit escargot qu’on croyait disparu de France
avant de le retrouver, seulement ici, en 2014.
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