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Infos pratiques

Pratique : Ski de fond

Longueur : 4.1 km

Dénivelé positif : 87 m

Difficulté : Moyen
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https://www.jura-outdoor.com/

Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Chalet du Bugnon (39150 LAC
DES ROUGES TRUITES)
Arrivée : Chalet du Bugnon (39150 LAC
DES ROUGES TRUITES)
Communes : 1. Lac-des-Rouges-Truites

Altitude (m)

Distance (m)

Altitude min 919 m Altitude max 959 m

Piste ski de fond moyen, destinée aux pratiquants avec un niveau intermédiaire dans
la pratique de sports nordiques.
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Sur votre chemin...
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Vue sur la tourbiére du lac des
Rouges Truites (A)

La tourbiere (C)

Nos foréts sont-elles en danger ?
(E)

La bécassine des marais (G)

Le jardinage ()

La biodiversité de nos foréts (K)

La certification des foréts (M)
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La forét du Mont Noir (B)
A qui appartient la forét ? (D)

L'épicéa (F)

Que fait-on dans une forét ? (H)
Les essences de nos foréts ()
Hameaux et voisinage (L)
L'histoire de nos foréts (N)
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Toutes les infos pratiques

‘ Fermé (pratiques hivernales)
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d’'une espece ou d’'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Grand tétras
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Décembre

Contact : Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village

39310 Lajoux

0384 3412 30

www.parc-haut-jura.fr

Le Grand Tétras est une espece emblématique des foréts de montagnes francaises.
Son apparence et son comportement font de lui un oiseau tres atypique. Pouvoir
I'observer releve d’un vrai défi, tant cet oiseau est discret, mais s’avere étre un
souvenir mémorable.

En hiver, son activité est réduite au minimum. Il passe la quasi-totalité de la journée
perché dans un arbre et consomme uniquement des aiguilles de sapin. Une nourriture
tres peu énergétique. Cette période est critique pour sa survie. Un oiseau subissant
un dérangement régulier va puiser dans ses maigres réserves et finir par en subir les
conséguences. Sa sensibilité a la prédation aura augmenté, ou bien il dépérira
simplement a cause du manque d’énergie. Une autre période critique prend place du
printemps au début de I'été avec la couvaison. Si la poule est surprise plusieurs fois,
elle va abandonner le nid et laisser ses poussins seuls, sans protection. La survie des
jeunes étant déja tres faible naturellement, ce phénomene accentue, d’autant plus,
ce risque de mortalité chez les jeunes oiseaux.

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Grand tétras en période de
nidification sont principalement les pratiques sportives terrestres comme la
randonnée, le ski, le VTT.

Source

NORDIQUE
JURASSIEN

@ ESPACE Espace Nordique Jurassien

http://www.espacenordiquejurassien.com
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Sur votre chemin...

Vue sur la tourbiere du lac des Rouges Truites (A)

Héritiere des glaciers qui couvraient le Jura il y a dix mille ans
ayant laissé des moraines aux fonds imperméables, une
tourbiere se forme lorsque ces fonds se remplissent d'eau
stagnante, peuplés de végétaux résistants au froid. Le sol
mouvant des tourbieres est un épais tapis de sphaignes, sur
lequel quelques plantes particulierement adaptées peuvent
croitre (canneberge, linaigrette, andromede, drosera, pin a
crochet...). L'intérét biologique rend donc important la
préservation de ces milieux fragiles.

Crédit photo : PNRH]J - F. Jeanparis

La forét du Mont Noir (B)

Avec ses 1873 hectares, le massif du Mont-Noir est I'une des
plus grandes foréts jurassiennes. Elle est essentiellement
constituée d’'arbres aux feuillages sombres, tels que le Sapin,
I'Epicéa et le Hétre, d’ou I'origine de son nom. Cerfs, sangliers
et chevreuils y cohabitent avec le Lynx et le Grand Tétras.
L’exploitation du bois est une activité économique importante
pour nos montagnes. La forét accueille aussi des randonneurs
qui effectuent de longues marches sur ses sentiers balisés.
Partagez cet espace et restez prudents si vous croisez des
exploitations forestieres.

Crédit photo : PNRHJ / B. BECKER

La tourbiere (C)

Ce milieu tres fragile est tout a fait exceptionnel. Formé a partir
de végétation morte mal décomposée par manque d’oxygene,
ce sol gorgé d’eau offre un habitat unique aux especes qu'il
abrite. Ces dernieres sont tres adaptées a ce milieu et ne
pourraient pour la plupart pas vivre ailleurs. La tourbiere du Lac-
des-Rouges-Truites en héberge un grand nombre. Notons par
exemple les especes rarissimes que sont sphagnum obtusum:
une sphaigne, mousse des tourbieres, qui n'existe en France
gue dans une tourbiere du Cantal et ici; ainsi que le Vertigo
édenté, un tout petit escargot qu’on croyait disparu de France
avant de le retrouver, seulement ici, en 2014.

Crédit photo : A.RULLIER
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A qui appartient la forét ? (D)

Au niveau national, pour 75 % de la surface, elle appartient a
des propriétaires privés, plus de 3 millions de personnes, des
gens comme vous et moi et le reste, ce sont les foréts des
communes ou de I'Etat. Quand nous nous promenons dans une
forét, nous sommes toujours chez quelqu’un! Cette diversité de
propriétaires explique aussi la diversité des paysages que nous
offrent les milieux forestiers. La loi, a travers le Code Forestier
réglemente les grands principes de gestion mais leurs
applications sont nombreuses.LE COIN DES ENFANTS Comment
sait-on ou s’arréte la forét que I'on possede? Lorsque I'on arrive
a une limite de propriété, on peut trouver une borne,
généralement en pierre, ou des marques faites a la peinture sur
les arbres par des personnes ayant le droit.

Nos foréts sont-elles en danger ? (E)

Avec nos besoins en bois croissants et le réchauffement
climatique, nos foréts sont-elles en danger? Oui et non. La forét
telle que nous la connaissons évoluera sirement beaucoup d’ici
une centaine d’années. Le réchauffement climatique entraine
des changements sur les températures, la disponibilité en eau,
la fréquence des catastrophes naturelles, ce qui oblige les
forestiers a bien choisir les essences a exploiter, en fonction des
secteurs les plus adaptés a leur croissance. En effet, les arbres
doivent se développer entre 60 et 120 ans, selon les essences,
pour produire du bois de qualité.LE COIN DES ENFANTS Pourquoi
dit-on que la forét est le poumon de laTerre? Lorsque les plantes
respirent la journée, elles aspirent le CO2 et rejettent de
I'oxygene dans I'atmosphere. La forét stocke le CO2 dans le sol
et tout au long de leur croissance, les arbres stockent le CO2
dans leur bois.. En parallele, ils filtrent aussi I’eau du sol, grace a
leurs racines.
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L'épicéa (F)

Conifere largement répandu en Europe, cet arbre est par
excellence celui des régions montagnardes... Certains bois de
tres bonne qualité peuvent étre utilisés en lutherie pour
fabriquer des tables de résonance de différents instruments
(violon, guitares...). Mais I'essentiel de la production sert au bois
d’ceuvre (construction et menuiserie). Il est souvent confondu
avec le sapin. Mais I'ceil attentif verra une différence dans les
aiguilles, pointues chez I'épicéa, plates et arrondies chez le
sapin ou a la position des cones (pommes de pins). Ceux de
I'’épicéa sont dirigés vers le bas au bout de branches
tombantes, tandis que ceux du sapin pointent vers le haut au
bout de branches dressées.

Crédit photo : A.RULLIER

La bécassine des marais (G)

Bien gu’il soit possible d’observer plusieurs oiseaux d’eau dans
ce secteur, la Bécassine des marais figure parmi les plus
emblématiques. Cet oiseau migrateur apprécie les milieux
humides ou il peut se cacher et se nourrir. Son bec long et fin
est doté d’'une extrémité flexible qui lui permet de sentir ses
proies dans I'eau ou la boue, pres de la haute végétation du
rivage. Cela lui permet de se nourrir majoritairement
d’invertébrés. Aujourd’hui la Bécassine des marais est une des
especes nicheuses les plus rares et les plus menacées de
France. Mais ici, une oreille attentive aura peut-étre encore la
chance d’entendre le «chevrotement», son émis en vol lors des
parades nuptiales, au crépuscule des mois de printemps.

Crédit photo : FCROSET

Que fait-on dans une forét ? (H)

WE- Depuis toujours, 'homme a besoin de la forét: pour se chauffer,
W; se nourrir, construire, se soigner, chasser. Aujourd’hui encore, si
.= s ~hous sommes capables d’utiliser bien d’autres matériaux, le

z""Q‘&-——EaE bois est un matériau écologique, solide et agréable a vivre. Les
bois récoltés ont trois destinations principales: la construction, la
menuiserie et le chauffage. De nombreuses autres fabrications
utilisent aussi du bois comme matiere premiere. Enfin,
I"'utilisation des composants du bois (fibres, tanins, cellulose...)
est en développement, et semble prometteur.LE COIN DES
ENFANTS Qu'utilises-tu dans la vie de tous les jours comme
objet créé a partir du bois? *De nombreux objet! Comme des
meubles, des outils de cuisine, des jouets, mais aussi du papier,
des crayons, du carton...
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Le jardinage (I)

Une gestion bien typique de notre région: le jardinage Les
paysages forestiers de montagne sont différents des paysages
de plaine, principalement a cause du mode de gestion utilisé. La
gestion pratiquée en montagne, le jardinage (ou futaie
jardinée), fait se cotoyer des arbres de tous age et de tous
diametre. Le forestier viendra récolter tous les 8 ans les gros
arbres arrivés a maturité, mais aussi des arbres de diametre
plus petit afin de garder un équilibre entre les différents
diametres. Dans I'espace ainsi libéré, la régénération (les
nouvelles tiges) peut se développer.LE COIN DES ENFANTS Si je
fais une margue a la peinture sur un arbre, a ma hauteur et que
je reviens quelques années plus tard (imaginons que la peinture
ne s'est pas effacée !), est ce que la marque va monter en
méme temps que I'arbre va grandir? Et bien non! I'arbre se
développe chaque année a partir du bourgeon situé a
I'extrémité des branches, ce qui lui permet de se développer en
hauteur. Mais il se développe aussi en largeur, ce sont les traits
circulaires que tu peux voir lorsque I'arbre est coupé (cernes)

Les essences de nos foréts (J)

Les essences de nos foréts de montagne. Les foréts du Haut-
Jura sont surtout constituées de sapin et d'épicéa. Des hétres,
des sorbiers, alisiers blancs,érable sycomores et frénes
apparaissent de temps en temps. lIs sont principalement
récoltés pour du bois de chauffage mais peuvent aussi fournir
du bois précieux pour des usages nobles (menuiserie, lutherie,
etc).LE COIN DES ENFANTS Sapin, épicéa: c’'est pareil ou pas? Et
bien non!! Regarde bien les aiguilles, si elles sont installées tout
autour de la branche, qu’elles sont piquantes et rondes, c’est un
épicéa. Et si elles sont installées a plat sur la branche, avec 2
traits blancs en dessous, c’est un sapin!
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La biodiversité de nos foréts (K)

La biodiversité est tres importante en forét. La présence de
différentes essences, de sous-étage, d’arbres morts, et plein
d’autres éléments permet aux animaux et oiseaux de toute
taille de se nourrir, se reproduire, se reposer. Cela favorise
méme la dispersion des graines des arbres. Sans cette
biodiversité, de nombreuses especes animales peuvent
disparaitre, comme le grand tétra, le pic noir, la chouette de
Tengmalm, et de nombreuses autres especes.LE COIN DES
ENFANTS Vois-tu les troncs d’arbres morts encore debout? Ce
sont des refuges pour la biodiversité. Des insectes décomposent
le bois mort, ce qui attire des oiseaux. Des petits animaux
habitent dans les trous présents dans le bois. Des champignons
se développent.

Hameaux et voisinage (L)

Support de la mémoire familiale et repere géographique, la
maison s’inscrit dans un réseau de voisinage et
d’interconnaissance parfois tres fort. Certaines fermes ou
terrains ont donné le nom d’un ancien occupant lorsque celui-ci
fut un personnage marquant. Dans un contexte d’habitat
dispersé, ou les hameaux sont éloignés les uns des autres, les
caractéristiques particulieres de I'environnement naturel, ou
méme d’histoires personnelles génerent aussi leurs toponymes:
Sous le Mont Noir, Grange a I'Olive...

Crédit photo : PNRH]J - F. Jeanparis

La certification des foréts (M)

pour garantir la provenance des bois transformés lors de la
fabrication des produits. Ainsi, vous pouvez parfois voir sur les
emballages un logo PEFC® ou FSC®, qui indique une gestion
durable et respectueuse de des foréts d’ou provient la matiere
premiere.LE COIN DES ENFANTSSur quels produits as-tu pu voir
ces labels? Sur la majorité des emballages cartons ou papier,
mais aussi sur tous les objets faconnés a partir du bois. N'hésite
pas a regarder la prochaine fois!

|,*| Pour valoriser la bonne gestion de la forét, un label a été créé

.”
7
N
v
m
3

- 10/11
12 juil. 2025 « Le Gy Large



AR %

| T [i{{yfl‘e W
) \F Y{®

L'histoire de nos foréts (N)

Les foréts ont de tout temps été utilisées par ’lhomme pour la
chasse, la cueillette, le chauffage, la construction... Ce fGt Louis
XIV qui instaura le Code forestier pour réguler I'exploitation des
bois. Dans le Haut-Jura, les moines défricheurs ont d’abord
faconné la forét en la défrichant et I'exploitant, permettant ainsi
I'installation de la population et le développement des vallées.
Aujourd’hui, la forét est exploitée mais a aussi pour but de
préserver le paysage, de fixer les sols, en limitant leur érosion
et les chutes de pierre.LE COIN DES ENFANTS L'ambiance
sombre et mystérieuse de la forét a inspiré de nombreux contes
et histoires. Lesquels connais-tu? Les contes racontés aux
enfants, comme le petit poucet, blanche-neige, le petit
chaperon rouge. Mais aussi les grands romans du moyen age,
comme la Iégende du roi Arthur, le roman de renard, et des
livres plus contemporains.
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