
Jura Outdoor
www.jura-outdoor.com

Infos pratiques

Pratique : Ski de fond

Longueur : 1.8 km

Dénivelé positif : 20 m

Difficulté : Très facile

Thèmes : En famille

Le Pas de la Vie
Haut-Jura Arcade Morez 

(Jack Carrot) 
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https://www.jura-outdoor.com/


Itinéraire

Départ : Départ des Lacs / D18 (39400
BELLEFONTAINE)
Arrivée : Départ des Lacs / D18 (39400
BELLEFONTAINE)
Communes : 1. Bellefontaine

Profil altimétrique

Altitude min 1093 m Altitude max 1103 m

Piste verte très facile, sans difficulté.
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Sur votre route...

 L'Airelle des marais et le Solitaire
(A) 

 Droséra à feuilles rondes (B) 
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Source

Espace Nordique Jurassien 

http://www.espacenordiquejurassien.com 

Toutes les informations pratiques

 Fermé (pratiques hivernales) 
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Sur votre route...

 L'Airelle des marais et le Solitaire (A) 

De la famille des myrtilles, elle se développe sur les tourbières
«bombées», légèrement acides. Ses baies sont moins sucrées
que celles de la myrtille. C’est la plante hôte du solitaire, un
beau papillon jaune dont les chenilles se nourrissent de l’Airelle
des marais.
Crédit : Pierre Durlet - PNRHJ

 Droséra à feuilles rondes (B) 

Cette petite plante carnivore possède des cils recouverts d’une
glu. Quand un insecte se pose sur la plante, il se retrouve
«collé» et ne peut plus s’échapper. La feuille piège se replie
alors doucement sur sa proie, et sécrète des sucs digestifs qui
la digèrent. Cette adaptation permet à la plante de se procurer
des apports complémentaires dans ce milieu où les racines
peinent à trouver suffisamment de nourriture. Son autre nom
est rossolis, ce qui signifie «rosée du soleil».
Crédit : Pierre Durlet - PNRHJ

06/09/2026 • Le Pas de la Vie
5/5


