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Liaison Les Rousses - Risoux

Station des Rousses - Les Rousses

Infos pratiques

Pratique : Ski de fond

Longueur : 2.5 km

Dénivelé positif : 168 m

o o . 1/7
2 juil. 2025 - Liaison Les Rousses - Risoux


https://www.jura-outdoor.com/

Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Piste bleue Lac des Rousses
Arrivée : La Combe du Vert (39220 LES

ROUSSES)
Communes : 1. Les Rousses

Altitude (m)

[} 600 1200
Distance (m)

Altitude min 1087 m Altitude max 1241 m

Liaison entre la Combe du Vert a la piste du Lac des Rousses.
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Sur vot chemi...
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Le Comté (A) Les loges, fermes d'été familiales
(B)
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Toutes les infos pratiques

‘ Fermé (pratiques hivernales)
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d’'une espece ou d’'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Grand tétras
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Décembre

Contact : Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village

39310 Lajoux

0384 3412 30

www.parc-haut-jura.fr

Le Grand Tétras est une espece emblématique des foréts de montagnes francaises.
Son apparence et son comportement font de lui un oiseau tres atypique. Pouvoir
I'observer releve d’un vrai défi, tant cet oiseau est discret, mais s’avere étre un
souvenir mémorable.

En hiver, son activité est réduite au minimum. Il passe la quasi-totalité de la journée
perché dans un arbre et consomme uniquement des aiguilles de sapin. Une nourriture
tres peu énergétique. Cette période est critique pour sa survie. Un oiseau subissant
un dérangement régulier va puiser dans ses maigres réserves et finir par en subir les
conséguences. Sa sensibilité a la prédation aura augmenté, ou bien il dépérira
simplement a cause du manque d’énergie. Une autre période critique prend place du
printemps au début de I'été avec la couvaison. Si la poule est surprise plusieurs fois,
elle va abandonner le nid et laisser ses poussins seuls, sans protection. La survie des
jeunes étant déja tres faible naturellement, ce phénomene accentue, d’autant plus,
ce risque de mortalité chez les jeunes oiseaux.

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Grand tétras en période de
nidification sont principalement les pratiques sportives terrestres comme la
randonnée, le ski, le VTT.

Arrété préfectoral de protection des biotopes des Foréts d’altitude du
Haut-Jura

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Décembre
Contact :

Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village

39310 Lajoux

03843412 30
www.parc-haut-jura.fr/

Ces zonages réglementaires sont mis en place pour garantir le maintien de ces
foréts représentant I'habitat de nombreuses especes protégées du massif : Grand
Tétras, Gélinotte des bois, Petites chouettes de Montagne, Lynx d’Europe etc...
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La réglementation concerne principalement la période du 15 décembre au 30 juin
et organise / limite la fréquentation / les activités au sein de ces foréts.

Respecter cette réglementation c’est participer a la protection de ces formidables
foréts, et peut étre la chance d’observer I'une de ces especes emblématiques.

Source

NORDIQUE
JURASSIEN

@ ESPACE Espace Nordique Jurassien

http://www.espacenordiquejurassien.com
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Sur votre chemin...

Le Comté (A)

Le caractére montagneux et le climat rigoureux du Haut-Jura
ont orienté I'agriculture vers la production fourragere et
I’élevage laitier. En effet, ne pouvant pas seulement vivre de
leurs cultures, les paysans s’adapterent. lls devinrent éleveurs
et développerent un savoir-faire afin de transformer ce que leur
fournissaient les troupeaux.

La conservation du lait a I'état naturel étant tres breve il fallait
soit le consommer immédiatement, soit trouver un processus
permettant une longue garde pour les réserves d’hiver. Ce
mode de conservation idéal fut mis en place dés le Moyen-Age,
avec la confection de meules de fromage a pate pressée cuite,
d’'une quarantaine de kilos. La taille de ces meules nécessitait la
mise en commun des productions laitieres : ainsi naquirent les
fruitieres et les regles d’'élaboration du "Vachelin", ancétre du
Comté. Ces regles se retrouvent aujourd’hui a travers le cahier
des charges de I’AOP, élaboré des 1958. Au sein de l'aire de
I'appellation, on a dénombré plus de 430 especes de plantes
différentes, diversité floristique qui confere son golt au Comté.
Deux especes de vaches peuvent fournir le lait qui servira a la
fabrication du Comté, la Montbéliarde et la Simmental
francaise.

Les loges, fermes d'été familiales (B)

Les loges, ou fermes d'été, apparaissent au 18eme siécle sous
une période de pression démographique et de succes du
commerce de fromage. C'est un habitat minimaliste, accueillant
la famille exploitante pendant I'été, composé d'une écurie,
d'une cuisine et d'une chambre. La traite se fait sur place dans
I'écurie, et le lait est acheminé chaque jour a la fruitiere du
village, organisée en coopérative. (source : Caue39).

Grand nombre d'entre elles ont disparu par manque d'entretien
a la suite des vagues successives de déprise agricole des le
début du 20éme siecle. Elles retrouvent aujourd'hui un regain
d'intérét pour le patrimoine qu'elles constituent, comme petites
résidences secondaires ou comme lieu d'accueil touristique a
I'image de la Loge a Ponard.

Crédit photo : GTJ / Tedi BASMAJI
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