Jura Outdoor
www.jura-outdoor.com

ISME

Ju:
ra:

La Sabliere

Haut-Jura Grandvaux - Saint-Laurent-en-Grandvaux
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Combes et forét Infos pratiques
Pratique : Ski de fond

Longueur : 8.3 km

Dénivelé positif : 157 m

Difficulté : Facile
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https://www.jura-outdoor.com/

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Départ des pistes (Sur le Crét
des Pezieres - 39150 ST LAURENT EN
GRANDVAUX)
Arrivée : Départ des pistes (Sur le Crét
des Pezieres - 39150 ST LAURENT EN
GRANDVAUX)
Communes : 1. Saint-Laurent-en-

Altitude (m)
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Altitude min 892 m Altitude max 939 m

Piste verte facile au départ de St Laurent en Grandvaux.
La piste sillonne a travers combes et foréts.
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Sur votre chemm...
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Il était une fois, un papillon, une La Gélinotte des bois, un oiseau
fleur et une fourmi ... (A) trés discret (B)
Foréts mixtes de sapins, d'épicéas La pie grieche écorcheur (D)

et de hétres (C)
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Toutes les infos pratiques

‘ Fermé (pratiques hivernales)
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d’'une espece ou d’'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Grand tétras
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Décembre

Contact : Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village

39310 Lajoux

0384341230

www.parc-haut-jura.fr

Le Grand Tétras est une espece emblématique des foréts de montagnes francaises.
Son apparence et son comportement font de lui un oiseau tres atypique. Pouvoir
I'observer releve d’un vrai défi, tant cet oiseau est discret, mais s’avere étre un
souvenir mémorable.

En hiver, son activité est réduite au minimum. Il passe la quasi-totalité de la journée
perché dans un arbre et consomme uniquement des aiguilles de sapin. Une nourriture
tres peu énergétique. Cette période est critique pour sa survie. Un oiseau subissant
un dérangement régulier va puiser dans ses maigres réserves et finir par en subir les
conséguences. Sa sensibilité a la prédation aura augmenté, ou bien il dépérira
simplement a cause du manque d’énergie. Une autre période critique prend place du
printemps au début de I'été avec la couvaison. Si la poule est surprise plusieurs fois,
elle va abandonner le nid et laisser ses poussins seuls, sans protection. La survie des
jeunes étant déja tres faible naturellement, ce phénomene accentue, d’autant plus,
ce risque de mortalité chez les jeunes oiseaux.

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Grand tétras en période de
nidification sont principalement les pratiques sportives terrestres comme la
randonnée, le ski, le VTT.

Source

NORDIQUE
JURASSIEN

@ ESPACE Espace Nordique Jurassien

http://www.espacenordiquejurassien.com
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Sur votre chemin...

Il était une fois, un papillon, une fleur et une fourmi
.. (A)

Dans cette combe, plusieurs centaines de pieds de Gentiane
croisette, plante vulnérable en Franche-Comté, ont été
recensés. Cette plante abrite un papillon protégé dont la
préservation est considérée comme prioritaire: I’Azuré de la
Croisette. L'écologie de ce papillon est remarquable. Sa chenille
se développe dans les inflorescences de la Gentiane croisette,
parfois de la grande Gentiane jaune. Aprés avoir consommé la
fleur, elle se laisse tomber au sol ou elle est prise en charge par
une fourmi spécifique qui I'’entraine dans la fourmiliere ou elle
passera l'automne, I'hiver et le printemps logée et nourrie.
Pendant tout ce temps, la chenille émet une odeur qui dupe les
fourmis, la préserve de toute agressivité et amene les ouvrieres
a la nourrir. Les papillons émergent a la fin du printemps et
doivent alors rapidement quitter la fourmiliere.

Crédit photo : PNRH]J / Julien Barlet

La Gélinotte des bois, un oiseau tres discret (B)

A peine plus grosse qu’une poule naine, la silhouette de la
Gélinotte des bois est assez massive, avec des pattes et une
gueue assez courtes. Son plumage est délicatement nuancé, et
lui permet de se camoufler dans son environnement. Au
printemps, elle se nourrit des bourgeons de noisetiers ou autres
arbustes qui couvrent le sol des foréts. Tres discrete, vous
pourrez peut étre I'entendre s’envoler précipitamment a votre
arrivée. Attention, a partir du mois de juin, un individu qui ne se
sauve pas peut chercher a protéger ses petits. Ecartez-vous
discretement.

Crédit photo : GTJ / Jean-Lou Zimmermann
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Foréts mixtes de sapins, d'épicéas et de hétres (C)

Dans le Jura, I’étage montagnard est compris entre 900 et
1700 metres d’altitude. Les foréts sont dominées par les
sapins, les épicéas et les hétres. Le hétre, encore appelé fayard,
est tres bien adapté au climat montagnard. Ses fruits, les faines,
sont consommeés par le gibier. Le bois dur du hétre était
beaucoup utilisé par les boisseliers, tourneurs sur bois... C'est
toujours aujourd'hui un excellent bois de chauffage. Ces foréts
mélangées sont généralement gérées en « futaies jardinées »
dans le Haut-Jura. A I'opposé des plantations, ce mode de
gestion permet la présence d’arbres d’especes et d’ages
différents et assurent ainsi la plus grande biodiversité.

Crédit photo : (PNRH]J - F. Jeanparis)

La pie grieche écorcheur (D)

De la taille d’'un moineau, male et femelle se différencient
principalement par leur plumage. Tandis que Monsieur arbore
un manteau brun-roux sur le dessus, une poitrine et un ventre
légerement rosé, et une téte gris clair barrée latéralement d’un
masque noir tres contrastant; le manteau de Madame est
beaucoup plus terne, brun, et son ventre est margué de motifs
écailleux.

Crédit photo : Fabrice Croset
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