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Haut-Jura Arcade Morez
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Ville de Morbier (© Jack Carrot/Jura Tourisme)

Entre Morbier et Saint-Laurent-en-
Grandvaux, ce circuit parcourt le
massif forestier situé de part et
d’autre du col de la Savine, le
principal axe de franchissement du
Haut-Jura emprunté par la route
nationale 5 et la ligne ferroviaire
des Hirondelles. Le cheminement
par les chemins forestiers ne
présente pas de grande difficulté
avant un final plus sportif.

Suivre le balisage n°55 rouge

Autre départ possible depuis Saint-
Laurent-en-Grandvaux en suivant la
description a partir de la puce n°5.
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Infos pratiques

Pratique : VTT/VTTAE

Durée : 3 h

Longueur : 22.3 km

Dénivelé positif : 538 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thémes : Faune et flore, Naturel
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Morbier - Les Marais
Arrivée : Morbier - Les Marais
Balisage : :» Boucle VTT

Communes : 1. Morbier
2. Lac-des-Rouges-Truites
3. Saint-Laurent-en-Grandvaux

Altitude (m)

0 4000 10000 16000 22000

Distance (m)

Altitude min 862 m Altitude max 1070 m

1. Du STADE DES MARAIS, pres de Morbier, partir 200 m sur la route jusqu’au
croisement au poteau la Plaine. Rejoindre a droite par le champ la station de ski
des Gentianes. L'itinéraire monte ensuite a droite et parcourt la combe des
Marais jusqu’a Vallée Blanche (traverser la D 18A).

2. Au poteau Vallée Blanche, prendre la route a gauche jusqu’au Coin Dernier
puis traverser la forét du Mont Noir sur pres de 3 km jusqu’a parvenir au
panneau RF du Fromaget.

3. Au panneau RF du Fromaget, suivre tout a gauche la route forestiere jusqu’a
traverser la D 16E1 puis sortir de la forét pour parvenir au hameau de LA
SAVINE. Un passage sous la route N 5 permet de traverser celle-ci en toute
sécurité.

4. Du parking de LA SAVINE (fontaine, parking), partir a droite sur I'ancienne Voie
du Tram, dépasser le poteau Les Maisonnettes puis quitter le chemin
carrossable pour retrouver a travers la pature Le Camping que |I'on longe avant
d’approcher du Casino au lieu-dit SAINT-LAURENT LE CRET. Traverser le
parking jusqu’au rond-point et emprunter la piste cyclable menant a SAINT-
LAURENT CENTRE.

5. A SAINT-LAURENT CENTRE continuer jusqu’a SAINT-LAURENT GARE par la
route, prudemment. Contourner la voie ferrée par le passage a niveau, passer
entre les maisons jusqu’au Chemin de I’oeuf qui permet de retrouver, en
suivant le balisage, le lieu-dit Combe de I’Enfa. Poursuivre sur la route
goudronnée jusqu’au poteau Aux Pierres avant de remonter au nord a travers
la pature pour atteindre I'intersection La Voie Ferrée. A droite, le chemin
rejoint SOUS LES GYPS.

6. Au lieu-dit SOUS LES GYPS (abri forestier) monter la route forestiere qui
pénetre dans la forét de la Joux Devant. Au poteau Chemin du Crét Durant
prendre a droite et parvenir a un croisement au poteau Chemin Cattin.

7. Au poteau Chemin Cattin, bifurquer a gauche et parvenir a un abri forestier.
Poursuivre sur la route forestiere a gauche sur 300 m puis tourner a gauche
encore sur un chemin menant au CHALET MAYET. Un sentier descend ensuite
au poteau Bois des Buclets, traverse une route forestiere et parvient a une
route plus importante qui dessert le quartier de LA MADONE a Morbier.

8. Emprunter la route a gauche sur 150 m puis gravir le sentier menant au poteau
LA MADONE (vierge, belvédere). Poursuivre sur le sentier et prendre a gauche
Sous la Madone. Rejoindre les poteaux Chatenages et la Maison Carronée
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et enfin la route qui traverse la voie ferrée puis passe sous la RN 5 pour
conduire a I'arrivée au STADE DES MARAIS.
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Plaine des Marais (A) Ludy Park VTT (B)

Le Morbier (C) La maison pastorale (D)

Qu’est-ce que la Forét ? (E) A qui appartient la forét ? (F)

Et le role du forestier dans tout ca ? Que fait-on dans une forét ? (H)
(G)

Le jardinage (I) La gare de Saint-Laurent-en-

Grandvaux (J)
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La chapelle de Salave (K) Il était une fois, un papillon, une
fleur et une fourmi ... (L)

Etang de Morbier (M)
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Avant de partir, nous vous conseillons de lire la rubrique Conseils aux
randonneurs, de vous équiper convenablement, de porter un casque, de vérifier
I’état de votre vélo, de prendre de quoi vous ravitailler et réparer (kit crevaison,
maillon rapide, clés 6 pans...), de consulter la météo et de prendre un téléphone
chargé. Dans tous les cas, ne surestimez pas vos forces et ne vous engagez pas
sur un sentier trop technique pour vous. Sachez renoncer, faire demi-tour ou
descendre du vélo.

Dans le Jura, les parcours VIT empruntent des chemins et sentiers dans des
propriétés privées qui peuvent également servir a d’autres activités. Merci de
respecter les lieux en restant sur les sentiers balisés et en respectant les autres
usagers qui sont prioritaires (randonneurs, vététistes, cavaliers, mais aussi
exploitants forestiers, vignerons, bergers...). Il convient donc d’adapter et de
maitriser sa vitesse.

Le Jura est un département nature et sauvage, merci de respecter
I’environnement dans lequel vous évoluez : Ne jetez aucun détritus, ne faites pas
de feu, ne cueillez pas les fleurs sauvages. Respectez la tranquillité du bétail et de
la faune sauvage en restant éloigné des troupeaux, en tenant votre chien en
laisse et en refermant les barrieres derriere vous. Renseignez-vous sur les zones
de protection de biotope, réserves naturelles ou zone Natura 2000 dans lesquelles
des restrictions sont applicables.

En cas de travaux forestiers (abattage, débardage...), de travaux sur les sentiers

(réfection de sentier, débroussaillage...) ou de zones de chasse en cours ou battue
pour votre sécurité, sachez renoncer et faire demi-tour.

Comment venir ?
Acces routier

Depuis Morez, prendre la direction de Morbier par la N5, traverser la ville et
remonter le Col de la Savine en direction de Saint-Laurent-en-Grandvaux. Avant le
sommet du col, prendre a droite la D18A en direction de Morbier- Les Marais.
Rejoindre le stade a droite par la route des Préhez.

Parking conseillé

Parking stade des Marais a Morbier
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Grand tétras
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Décembre

Contact : Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village

39310 Lajoux

0384341230

www.parc-haut-jura.fr

Le Grand Tétras est une espece emblématique des foréts de montagnes francaises.
Son apparence et son comportement font de lui un oiseau tres atypique. Pouvoir
I'observer releve d'un vrai défi, tant cet oiseau est discret, mais s’avere étre un
souvenir mémorable.

En hiver, son activité est réduite au minimum. Il passe la quasi-totalité de la journée
perché dans un arbre et consomme uniquement des aiguilles de sapin. Une
nourriture tres peu énergétique. Cette période est critique pour sa survie. Un oiseau
subissant un dérangement régulier va puiser dans ses maigres réserves et finir par
en subir les conséquences. Sa sensibilité a la prédation aura augmenté, ou bien il
dépérira simplement a cause du manque d’énergie. Une autre période critique prend
place du printemps au début de I’'été avec la couvaison. Si la poule est surprise
plusieurs fois, elle va abandonner le nid et laisser ses poussins seuls, sans
protection. La survie des jeunes étant déja tres faible naturellement, ce phénomeéne
accentue, d’autant plus, ce risque de mortalité chez les jeunes oiseaux.

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Grand tétras en période de

nidification sont principalement les pratiques sportives terrestres comme la
randonnée, le ski, le VTT.

O Lieux de renseignement

Office de Tourisme Haut-jura Arcade O
Communauté : :
Place Jean Jaures BP 80106, 39403 | A —

HAUTS DE BIENNE HAUT-JUR
tourisme@haut-jura.com — ARCADE
Tel : 0384 3308 73 m— OIS TE

https://www.haut-jura.com/fr/
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Sur votre route...

Plaine des Marais (A)

Selon toute probabilité, la plaine des Marais était autrefois un
lac qui, au fil des temps, disparut avec le ruisseau qui en sortait
a la Combette au Valet. Cette disparition relativement récente
entrainant I'assechement du ruisseau ou BIEF, a donné son
nom au pays BIEF-MORT ou MORBIER.

Ce pays donnera son nom au célebre fromage éponyme !
Fabriqué aujourd’hui essentiellement en ateliers de
fromageries, les fruitieres, le morbier est, a I'origine, un
fromage fermier ne nécessitant que peu de lait (60 kg). En son
milieu, la fine couche noire distingue sa pate onctueuse. On
explique que le caillé fabriqué alors deux fois par jour était
protégé des insectes par cette couche de suie aux vertus
naturellement protectrices. Certains voient dans cette strie une
tentative de copier le bleu de Septmoncel, tres recherché a
I’époque.

Ludy Park VTT (B)

Testez votre aqilité sur 2 roues dans le Ludy Park, une zone
réservée et aménagée aux pratiquants du VTT. Constitué de
quatre zones, le parc est accessible au plus de 6 ans librement
et gratuitement :

* zone de pump track : a partir de 6 ans
» zone de 4 cross : a partir de 8 ans

» zone de trail : a partir de 10 ans

e zone de jump : a partir de 12 ans

Crédit : OT HAUT-JURA MOREZ / Benjamin BECKER

Le Morbier (C)

Fabriqué aujourd’hui essentiellement en ateliers de
fromageries, les fruitieres, le morbier est, a I'origine, un
fromage fermier ne nécessitant que peu de lait (60 kg). En son
milieu, la fine couche noire distingue sa pate onctueuse.
Certains voient dans cette strie une tentative de copier le bleu
de Septmoncel, tres recherché a I'époque; d’autres expliquent
gue, le caillé fabriqué alors deux fois par jour, était protégé des
insectes par cette couche de suie aux vertus naturellement
protectrices
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La maison pastorale (D)

La maison que I'on peut observer ici est bien représentative de
la maison rurale de I'agriculteur-éleveur, a l'intérieur de
laguelle cohabitaient hommes et animaux. Sur la facade
principale, les différentes ouvertures répartissaient les espaces
dévolus au lieu de vie des hommes, et a celui des animaux.

Crédit : PNRH]J - Gilles Prost

Qu’est-ce que la Forét ? (E)

C’est un milieu naturel en équilibre. La premiere composante
gue I'on voit et qui nous vient a I'esprit, ce sont bien s(r les
arbres, mais pas que! Pas de forét sans arbustes, sans
mousses, avec un cortege d’animaux, d'oiseaux, d’insectes, et
avec des chaines alimentaires qui permettent le bon
fonctionnement et la pérennité de ces milieux. LE COIN DES
ENFANTSRegarde autour de toi. Que vois-tu? Si tu observes
bien, la vie grouille sur le sol et dans les airs, que ce soient des
animaux, des oiseaux, des insectes ou des plantes. Comme les
promeneurs en forét sont nombreux, respecte bien les chemins
balisés, pour ne pas déranger ce magnifigue milieu naturel.

A qui appartient la forét ? (F)

Au niveau national, pour 75 % de la surface, elle appartient a
plus de 3 millions de propriétaires privés, des gens comme
vous et moi. Les autres foréts appartiennent aux Communes ou
a I’Etat. Quand nous nous promenons dans une forét, nous
sommes toujours chez quelqu’un! Cette diversité de
propriétaires expligue aussi la diversité des paysages que nous
offrent les milieux forestiers. La loi, a travers le Code Forestier
réglemente les grands principes de gestion mais leurs
applications sont nombreuses.LE COIN DES ENFANTSComment
sait-on ou s’arréte la forét que I'on possede? Lorsque I'on arrive
a une limite de propriété, on peut trouver une borne,
généralement en pierre, ou des marques faites a la peinture sur
les arbres par des personnes ayant le droit.

07/02/2026 ¢ La Savine - 55R
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Et le r6le du forestier dans tout ca ? (G)

Les foréts dans lesquelles nous aimons nous promener sont
toutes faconnées par I’homme depuis des centaines et des
centaines d'années. Le forestier accompagne la nature par son
travail et faconne ainsi nos paysages, par le mélange des
essences et I'aspect des foréts (réqulieres, jardinées, pré-bois).
La forét est un milieu naturel, tres sensible, dont le cycle long
s’accommode mal des changements climatiques brutaux.LE
COIN POUR LES ENFANTS Quels sont les signes du passage du
forestier et des autres métiers en forét? Tu peux voir autour de
toi des routes et des pistes forestieres pour le passage des
machines, des marques a la peinture sur les arbres, des
souches, vestiges des arbres coupés...

Que fait-on dans une forét ? (H)

Depuis toujours, I'homme a besoin de la forét: pour se chauffer,
se nourrir, construire, se soigner, chasser. Aujourd’hui encore, si
nous sommes capables d’utiliser bien d’autres matériaux, le
bois est un matériau écologique, solide et agréable a vivre. Les
bois récoltés ont trois destinations principales: la construction,
la menuiserie et le chauffage. De nombreuses autres
fabrications utilisent aussi du bois comme matiere premiere.
Enfin, I'utilisation des composants du bois (fibres, tanins,
cellulose...) est en développement, et semble prometteur. LE
COIN DES ENFANTSQu'utilises-tu dans la vie de tous les jours
comme objet créé a partir du bois? De nombreux objets!
Comme des meubles, des outils de cuisine, des jouets, mais
aussi du papier, des crayons, du carton...

07/02/2026 ¢ La Savine - 55R
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Le jardinage (I)

3
? 3 Les paysages forestiers de montagne sont différents des
paysages de plaine, principalement a cause du mode de

? ﬁ} gestion pratiqué Le jardinage (ou futaie jardinée), fait se
TTT cotoyer des arbres de toutes hauteurs et de tous diametres. Le
forestier viendra récolter tous les 8 ans les gros arbres arrivés a
maturité, mais aussi des arbres de diametre plus petit afin de
garder un équilibre entre les différentes classes d'age Dans
I’espace ainsi libéré, la régénération (les nouvelles tiges) peut
se développer. LE COIN DES ENFANTS Si je fais une marque a la
peinture sur un arbre, a ma hauteur et que je reviens quelques
années plus tard (imaginons que la peinture ne s’est pas
effacée !), est ce que la marque va monter en méme temps
gue l'arbre va grandir? Et bien non! I'arbre se développe
chaque année a partir du bourgeon situé a I'extrémité des
branches, ce qui lui permet de se développer en hauteur. Mais il
se développe aussi en diametre, ce sont les traits circulaires
(cernes) que tu peux voir lorsque |'arbre est coupé (cernes).

La gare de Saint-Laurent-en-Grandvaux (J)

La ligne d'intérét général Andelot-Champagnole fut prolongée
jusqu’a St-Laurent-en-Grandvaux, et la gare de la Compagnie
PLM fut inaugurée en 1890. La ligne Andelot-La Cluse, qui
nécessita I'édification d'un certain nombre d’ouvrages dont 18
viaducs et 36 tunnels, fut terminée en 1912. Cette date
correspond aussi a la suppression du transport par diligence
entre St-Laurent-en-Grandvaux et St-Claude, assuré par Louis
Charnu. (PNRHJ - Collection Patrimoine)

Crédit : (PNRHJ / M.LAPERRIERE)

La chapelle de Salave (K)

Située a I'ouest de Saint-Laurent, a proximité de la route de
Lons-le-Saunier, la chapelle attire I'ceil tant sa forme
s’apparente a celle d'un moulin a vent auquel il ne manquerait
gue les ailes. Il semble que cet édifice fut jadis, le moulin, cité
au hameau du Voisinal de Joux. Son toit conique, monté sur
roulettes, s’appuyait sur sa tour haute de huit metres. Un
ouragan brisa ses ailes en 1829. Une chapelle fut érigée sur ses
ruines des 1850. Bien qu’en mauvais état suite a un incendie
en 1907, elle porta le drapeau francais pour marquer la ligne de
démarcation lors de la seconde guerre mondiale. A ce jour, elle
abrite Marie-Thérese, une cloche fondue en 1953 par la maison
Pacquard d’Annecy.

Crédit : PNRH]) / Gilles Prost
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Il était une fois, un papillon, une fleur et une
fourmi ... (L)

Dans cette combe, plusieurs centaines de pieds de Gentiane
croisette, plante vulnérable en Franche-Comté, ont été
recensés. Cette plante abrite un papillon protégé dont la
préservation est considérée comme prioritaire: I'’Azuré de la
Croisette. L'écologie de ce papillon est remarguable. Sa chenille
se développe dans les inflorescences de la Gentiane croisette,
parfois de la grande Gentiane jaune. Apres avoir consommé la
fleur, elle se laisse tomber au sol ou elle est prise en charge par
une fourmi spécifique qui I'’entraine dans la fourmiliere ou elle
passera I'automne, I'hiver et le printemps logée et nourrie.
Pendant tout ce temps, la chenille émet une odeur qui dupe les
fourmis, la préserve de toute agressivité et amene les ouvrieres
a la nourrir. Les papillons émergent a la fin du printemps et
doivent alors rapidement quitter la fourmiliere.

Crédit : PNRH]) / Julien Barlet
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Etang de Morbier (M)

Le plan d'eau des Bruyeres est un petit lac aménagé, situé a
proximité de la piscine et du camping. La péche est autorisée
en saison pour la truite, le blanc, le brochet, la carpe, la perche,
le sandre, le black-bass et la tanche. Elle est gérée par une
association.

Dans le village de Morbier, a moins d’un kilometre de cet étang,
vous pourrez également découvrir I’église Saint Michel qui
conserve de nombreuses traces du passé horloger de Morbier
gui est, grace a la famille Mayet, le lieu de naissance de
I’horloge comtoise.

Avant 1789 on dénombrait a Morbier plus de 500 forgerons-
cloutiers. Sachant cela, on explique mieux I’évolution rapide de
notre industrie vers I’'horlogerie puis ensuite vers la lunetterie
et autres.... Ici, il apparait nécessaire de préciser que
I’horlogerie n'a pas été inventée a Morbier.

Déja depuis des siecles, d’habiles artisans étrangers
construisaient des horloges sur commande et sur mesures, qui
constituaient des pieces uniques. Les freres MAYET, originaires
de Savoie, émigrés vers 1650 dans la région pour fuir les
persécutions calvinistes, possédaient des connaissances solides
en horlogerie. Installés a Morbier, ils entreprennent la
fabrication d’horloges simples, robustes, en y apportant de
constantes améliorations, comme I'échappement, de leur
invention. Des 1675, ils mettent au point le systéeme du
balancier. Cette horloge se vendra bientot partout sous le nom
de COMTOISE DE MORBIER, d’ou sa qualification de « Berceau
de I’horlogerie ».

A découvrir dans I'église : I'horloge géante comtoise. En
extérieur : la méridienne et I’horloge a trois cadrans.
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