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Depuis la belle ville de Dole, joyau
du Jura, cette première étape offre
une mise en route tout en douceur.
Le parcours rejoint la majestueuse
forêt de Chaux, troisième plus
grande de France, où se succèdent
sentiers ombragés et layons secrets.
Cette immersion en pleine nature
conduit jusqu'au charmant village
de la Vieille-Loye, entre calme
forestier et patrimoine rural
préservé. 

Infos pratiques

Pratique : VTT/VTTAE

Durée : 2 h

Longueur : 15.0 km

Dénivelé positif : 225 m

Difficulté : Facile

Type : Itinérance

Thèmes : Faune et flore, Histoire et
patrimoine, Naturel

Échappée Jurassienne VTT - Étape
1 : Dole - La Vieille-Loye
Grand Dole 

VTTAE (VTT électrique) à Dole (Guillaume Condat) 
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Itinéraire

Départ : Dole
Arrivée : La Vieille-Loye
Balisage :  Grande itinérance à VTT
Communes : 1. Dole
2. Falletans
3. La Loye
4. Augerans
5. Belmont
6. La Vieille-Loye

Profil altimétrique

Altitude min 198 m Altitude max 280 m

Au départ de la gare SNCF, descendre à gauche vers l’avenue Aristide Briand, puis
emprunter les petites rues du centre-ville jusqu’à longer la collégiale Notre-Dame et
son imposant fronton. Descendre la rue du Prélot jusqu’au canal des Tanneurs, puis
franchir la passerelle sur le canal du Rhône au Rhin. Traverser prudemment l’avenue
de Lahr.

Depuis le grand parking situé au long de cette avenue, se diriger vers la droite
et parcourir une allée en bordure du Doubs. Traverser celui-ci par la passerelle
des Poètes, d’où l’on aperçoit les vestiges du pont romain. Rejoindre ensuite la
rue d’Azans, puis la rue Charles-Blind, qui conduit à la sortie de Dole.
Pénétrer dans la forêt de Chaux et, au poteau " Centre équestre de la
Sauline ", tourner à droite sur un layon forestier. Suivre soigneusement le
balisage (EJ pédestre et VTT) à travers une succession de sommières et de
layons agréables à parcourir à VTT.
Après plusieurs kilomètres, au poteau " Fontaine des Prés Bas ", bifurquer à
droite sur un large chemin qui passe sous la voie ferrée en provenance de Dole
avant d’atteindre le village de La Vieille-Loye.

1. 

2. 

3. 
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Échappée Jurassienne 

 VTTAE 

Ce parcours est accessible aux VTT à assistance électrique. Restez toutefois
vigilant sur les sentiers, ne vous surestimez pas et restez prudent avec les autres
usagers qui sont prioritaires sur vous.

 Recommandations 

Avant de partir, nous vous conseillons de lire la rubrique Conseils aux
randonneurs, de vous équiper convenablement, de porter un casque, de vérifier
l’état de votre vélo, de prendre de quoi vous ravitailler et réparer (kit crevaison,
maillon rapide, clés 6 pans…), de consulter la météo et de prendre un téléphone
chargé. Dans tous les cas, ne surestimez pas vos forces et ne vous engagez pas
sur un sentier trop technique pour vous. Sachez renoncer, faire demi-tour ou
descendre du vélo.

Dans le Jura, les parcours VTT empruntent des chemins et sentiers dans des
propriétés privées qui peuvent également servir à d’autres activités. Merci de
respecter les lieux en restant sur les sentiers balisés et en respectant les autres
usagers qui sont prioritaires (randonneurs, vététistes, cavaliers, mais aussi
exploitants forestiers, vignerons, bergers…). Il convient donc d’adapter et de
maîtriser sa vitesse.

Le Jura est un département nature et sauvage, merci de respecter
l’environnement dans lequel vous évoluez : Ne jetez aucun détritus, ne faites pas
de feu, ne cueillez pas les fleurs sauvages. Respectez la tranquillité du bétail et de
la faune sauvage en restant éloigné des troupeaux, en tenant votre chien en
laisse et en refermant les barrières derrière vous. Renseignez-vous sur les zones
de protection de biotope, réserves naturelles ou zones Natura 2000 dans
lesquelles des restrictions sont applicables.

En cas de travaux forestiers (abattage, débardage…), de travaux sur les sentiers
(réfection de sentier, débroussaillage…) ou de zones de chasse en cours ou battue
pour votre sécurité, sachez renoncer et faire demi-tour.

Comment venir ? 
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Accès routier

Au départ de la Gare SNCF de Dole. 

Parking conseillé

Parking de la Gare de Dole

 Lieux de renseignement 

Jura Tourisme & Attractivité
17 rue Rouget de Lisle, 39009 LONS-LE-
SAUNIER

sejour@jura-tourism.com
Tel : 03 84 87 08 88
https://www.jura-tourism.com/
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