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Partez explorer les paysages
spectaculaires du Haut-Jura,
sculptés par des millénaires
d'érosion. Ce circuit vous emmène à
la rencontre des reliefs karstiques,
ces formations calcaires qui
dessinent falaises, gouffres et
combes au fil du sentier. En chemin,
poussez la porte d'un grenier fort,
témoin précieux du savoir-faire des
maîtres charpentiers jurassiens.
Véritable coffre-fort de bois, il
abritait grains, semences et trésors
familiaux, à l'abri du feu et des
regards. Une randonnée entre
géologie surprenante et patrimoine
vivant.

Infos pratiques

Pratique : Rando pédestre

Durée : 1 h 30

Longueur : 6.7 km

Dénivelé positif : 292 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Faune et flore, Géologie, 
Naturel

Les Crêtes du Nerbier
Haut-Jura Saint-Claude 

Village de La Pesse (© www.stephane-godin.com/Jura Tourisme) 
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Itinéraire

Départ : La Pesse, Devant le Bureau
d'Information Touristique
Arrivée : La Pesse, Devant le Bureau
d'Information Touristique
Balisage :  PR® (Promenades et
Randonnées) 
Communes : 1. La Pesse

Profil altimétrique

Altitude min 1162 m Altitude max 1366 m

Depuis LA PESSE, dirigez-vous vers l'église (balisage jaune) et tournez à droite.
Une fois arrivé au carrefour de Sous les Bois, poursuivez tout droit sur la route
forestière en direction du Berbouiller (balisage jaune et rouge). Restez sur cette
route forestière pendant 800 mètres.
À l'intersection Combe Froide, laissez le chemin sur la gauche et continuez sur
la route en direction de Sur les Puits. Engagez-vous ensuite sur le chemin et
entamez la montée en direction du Col du Nerbier.
Une fois au Col du Nerbier, suivez le chemin qui part à gauche (balisage
jaune) et parcourez 600 mètres pour atteindre le BELVÉDÈRE CRET DU
NERBIER.
Poursuivez sur le chemin en sous-bois sur 2,4 km pour rejoindre le Berbouiller 
(balisage jaune).
Au poteau Sur le Talonnard, tournez à gauche.
Reprenez la route forestière jusqu'à Sous les Bois puis la route goudronnée qui
mène à l'église. Rejoignez le point de départ à LA PESSE.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
6. 
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Sur votre route...

 La Pesse - Le village (A)  Le Col du Nerbier (B) 
 Point de vue les Crêtes du Nerbier

(C) 
 La Pesse - Le village (D) 
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Vous traversez ici des pâturages et des chemins forestiers privés dont les
propriétaires acceptent le passage. Merci de respecter quelques règles simples.

Restez sur les sentiers balisés, pour le bétail, la faune sauvage et les exploitants
qui vous accueillent. Franchissez les clôtures uniquement par les passages prévus,
et refermez bien les barrières derrière vous. Ne jetez rien dans les abreuvoirs.
Évitez de passer sous les fenêtres des habitations.

Si vous avez un chien, tenez-le en laisse.

Les fleurs sauvages sont parfois rares, protégées, et fanent vite une fois cueillies.
Laissez-les sur place : les randonneurs qui passeront après vous en profiteront
aussi.

En cas de travaux forestiers (abattage, débardage), faites demi-tour. Votre
sécurité passe avant la balade.

Avant de partir, nous vous conseillons de lire la rubrique Conseils aux
randonneurs, de vous équiper convenablement, de prendre de quoi vous
ravitailler, de consulter la météo et de prendre un téléphone chargé. Dans tous les
cas, ne surestimez pas vos forces.

Dans le Jura, les randonnées empruntent des chemins et sentiers dans des
propriétés privées qui peuvent également servir à d’autres activités. Merci de
respecter les lieux en restant sur les sentiers balisés et en respectant les autres
usagers (randonneurs, vététistes, cavaliers, mais aussi exploitants forestiers,
vignerons, bergers…).

Le Jura est un département nature et sauvage, merci de respecter
l’environnement dans lequel vous évoluez : Ne jetez aucun détritus, ne faites pas
de feu, ne cueillez pas les fleurs sauvages. Respectez la tranquillité du bétail et de
la faune sauvage en restant éloigné des troupeaux, en tenant votre chien en
laisse et en refermant les barrières derrière vous. Renseignez-vous sur les zones
de protection de biotope, réserves naturelles ou zones Natura 2000 dans
lesquelles des restrictions sont applicables.

En cas de météo défavorable (vigilance météo orange ou rouge, vent important,
forte pluie…), de travaux forestiers (abattage, débardage…), de travaux sur les
sentiers (réfection de sentier, débroussaillage…) ou de zones de chasse en cours
ou battue, pour votre sécurité, sachez renoncer et faire demi-tour.

En cas d’urgence, composez le 112 (numero d’urgence européen), 15 (samu) ou
le 18 (pompier).
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Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Saint-Claude, prendre la direction du sud en empruntant la route des
Bouchoux (D124). Poursuivre sur cet axe, puis continuer sur la D25E1 en direction
de La Pesse. Une fois arrivé au centre du village de La Pesse, rejoindre la Rue de
l'Epicéa. Le point de départ de la randonnée se situe directement devant le
Bureau d'Information Touristique, au numéro 11 de cette rue.

Parking conseillé

Derrière la boulangerie à La Pesse
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Grand tétras

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Décembre

Contact : Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village
39310 Lajoux
03 84 34 12 30
www.parc-haut-jura.fr

Le Grand Tétras est une espèce emblématique des forêts de montagnes françaises.
Son apparence et son comportement font de lui un oiseau très atypique. Pouvoir
l’observer relève d’un vrai défi, tant cet oiseau est discret, mais s’avère être un
souvenir mémorable.

En hiver, son activité est réduite au minimum. Il passe la quasi-totalité de la journée
perché dans un arbre et consomme uniquement des aiguilles de sapin. Une
nourriture très peu énergétique. Cette période est critique pour sa survie. Un oiseau
subissant un dérangement régulier va puiser dans ses maigres réserves et finir par
en subir les conséquences. Sa sensibilité à la prédation aura augmenté, ou bien il
dépérira simplement à cause du manque d’énergie. Une autre période critique prend
place du printemps au début de l’été avec la couvaison. Si la poule est surprise
plusieurs fois, elle va abandonner le nid et laisser ses poussins seuls, sans
protection. La survie des jeunes étant déjà très faible naturellement, ce phénomène
accentue, d’autant plus, ce risque de mortalité chez les jeunes oiseaux. 

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Grand tétras en période de
nidification sont principalement les pratiques sportives terrestres comme la
randonnée, le ski, le VTT.

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Haut-Jura Saint-
Claude
3, place de l’Abbaye, 39200 SAINT-
CLAUDE

contact.ot@hautjurasaintclaude.fr
Tel : 03 84 45 34 24
https://www.haut-jura-saint-claude.com
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Sur votre route...

 La Pesse - Le village (A) 

La Pesse, nommée à l'époque La Haute-Molune, est née en
1832 par ordonnance de Louis-Philippe. Mais c'est en 1907 qu'à
la demande des habitants du village un décret, signé par
Clémenceau, officialisa le nom de La Pesse.

L'agriculture, l'élevage et la production de lait A.O.C., le
tourisme et le sport en hiver comme en été, l'artisanat tourné
vers les produits du bois sont la preuve de l'esprit d'entreprise
et de performance écologique de la communauté villageoise.

Espaces et panoramas aux paysages ouverts et forestiers ;
paradis des sports d'hiver qui tiennent une place importante
dans l'activité locale (ski de fond et nordique, chiens de
traîneaux, raquettes) ; cadre privilégié des performances de
randonnée pédestre, équestre, à VTT ou à vélo ; forêts et
roches préservées qui abritent une flore exceptionnelle et de
nombreuses espèces sauvages (rapaces, chevreuils et biches,
renards et lynx) et des zones d'étude et de protection de la
forêt et du Grand Tétras ; loisirs variés et originaux, élevages,
de lamas.

A La Pesse, les hébergements aussi illustrent ce dynamisme et
cette originalité : à côté des gîtes et chambres d'hôtes, des
yourtes, des tipis, des roulottes, des cabanes perchées, des
fermes traditionnelles restaurées avec passion.

Un grand souci de qualité et de tradition anime les lieux de
restauration : restaurants, tables d'hôtes, fabrication de
charcuteries et vente de fromages locaux.

La vie culturelle du village surprend par son dynamisme :
quantité d'associations, une bibliothèque, des concerts, du
théâtre ; de grands événements culturels ou sportifs (Festival
Azimut, courses de ski nordique, La Forestière en VTT ou l'Ultra
Trail UTTJ, le championnat belge de chiens de traîneaux, etc).

Le saviez-vous ?
La Pesse signifie l'épicéa en patois jurassien. En effet, un grand
épicéa marquait l'entrée du village en 1907.
Crédit : CCHJSC - Stéphane GODIN
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 Le Col du Nerbier (B) 

Depuis le col du Nerbier à 1316m d'altitude, vue sur la chaîne
des  Monts Jura avec notamment les sommets du Crêt de la
Neige à 1720m et le Reculet à 1718m ainsi que sur le Crêt de
Chalam à 1545m accessible depuis la Borne au Lion.

 Point de vue les Crêtes du Nerbier (C) 

Depuis les Crêtes du Nerbier à 1368m, vue sur les Monts Jura :
le Crêt de la Neige à 1720m et le Reculet à 1718m, vue sur le
Crêt de Chalam à 1545m,le village de la Pesse, la Croix des
Couloirs au milieu des sapins à 1227m d'altitude et, au loin, à
l'ouest, vue sur Saint Lupicin et les Monts du Beaujolais.
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 La Pesse - Le village (D) 

La Pesse, nommée à l'époque La Haute-Molune, est née en
1832 par ordonnance de Louis-Philippe. Mais c'est en 1907 qu'à
la demande des habitants du village un décret, signé par
Clémenceau, officialisa le nom de La Pesse.

L'agriculture, l'élevage et la production de lait A.O.C., le
tourisme et le sport en hiver comme en été, l'artisanat tourné
vers les produits du bois sont la preuve de l'esprit d'entreprise
et de performance écologique de la communauté villageoise.

Espaces et panoramas aux paysages ouverts et forestiers ;
paradis des sports d'hiver qui tiennent une place importante
dans l'activité locale (ski de fond et nordique, chiens de
traîneaux, raquettes) ; cadre privilégié des performances de
randonnée pédestre, équestre, à VTT ou à vélo ; forêts et
roches préservées qui abritent une flore exceptionnelle et de
nombreuses espèces sauvages (rapaces, chevreuils et biches,
renards et lynx) et des zones d'étude et de protection de la
forêt et du Grand Tétras ; loisirs variés et originaux, élevages,
de lamas.

A La Pesse, les hébergements aussi illustrent ce dynamisme et
cette originalité : à côté des gîtes et chambres d'hôtes, des
yourtes, des tipis, des roulottes, des cabanes perchées, des
fermes traditionnelles restaurées avec passion.

Un grand souci de qualité et de tradition anime les lieux de
restauration : restaurants, tables d'hôtes, fabrication de
charcuteries et vente de fromages locaux.

La vie culturelle du village surprend par son dynamisme :
quantité d'associations, une bibliothèque, des concerts, du
théâtre ; de grands événements culturels ou sportifs (Festival
Azimut, courses de ski nordique, La Forestière en VTT ou l'Ultra
Trail UTTJ, le championnat belge de chiens de traîneaux, etc).

Le saviez-vous ?
La Pesse signifie l'épicéa en patois jurassien. En effet, un grand
épicéa marquait l'entrée du village en 1907.
Crédit : 
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