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Cap sur le Crêt de Chalam, une
randonnée incontournable au
départ de la Borne au Lion, sur la
commune de La Pesse. Comptez
environ 2 heures d'aller-retour pour
rejoindre ce sommet mythique du
Haut-Jura, où une vue
époustouflante à 360° récompense
largement l'effort. Chaînes de
montagnes, vallées verdoyantes et
grands espaces s'offrent à vous, et
une table d'orientation vous aide à
décrypter ce panorama grandiose.
Une balade sportive et gratifiante, à
savourer par temps clair pour
profiter pleinement du spectacle.

Infos pratiques

Pratique : Rando pédestre

Durée : 2 h

Longueur : 5.2 km

Dénivelé positif : 256 m

Difficulté : Facile

Type : Aller-retour

Thèmes : Géologie, Histoire et
patrimoine, Naturel

Borne au Lion et Cret de Chalam
Haut-Jura Saint-Claude 

Le Cret de Chalam depuis la borne au lion (© Vincent Edwell/JuraTourisme) 
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Itinéraire

Départ : Parking de la Borne au Lion, La
Pesse
Arrivée : Parking de la Borne au Lion, La
Pesse
Balisage :  PR® (Promenades et
Randonnées) 
Communes : 1. La Pesse

Profil altimétrique

Altitude min 1287 m Altitude max 1535 m

Depuis le parking, dirigez-vous vers la Borne au Lion ; sur votre droite se
trouve le totem de départ de la randonnée. Empruntez le chemin en direction
du Crêt de Chalam (balisage jaune et rouge). Après environ 200 mètres, quittez
le GR de pays et prenez à gauche en direction du Crêt de Chalam, temps
estimé 1 h (balisage jaune). Grimpez le chemin sur environ 200 m.
Laissez le large chemin de débardage qui continue tout droit et prenez à gauche
le sentier en direction du Crêt de Chalam. Tout au long du chemin, une « ligne
de vie » (jalons en bois reliés par un câble) est disposée pour vous guider.
Au bout d'environ 40 min de montée, vous rejoignez le bout de la « ligne de vie
». Un poteau (Sous le Crêt 1423 m) vous indique le Crêt de Chalam à 20 min
sur votre gauche. Environ 150 m plus loin, une passerelle en bois à gauche du
chemin vous permet d'éviter une zone humide.
Gravissez une dizaine de marches ; vous sortez peu à peu de la forêt et la vue
commence à se dégager.
Laissez enfin la sente sur votre droite et poursuivez à gauche l'ascension par
une nouvelle série de marches en colimaçon, puis un sentier autour du Crêt
jusqu'au sommet.

Pour le retour, reprenez le même chemin qu'à l'aller. D'autres sentes peuvent
sembler praticables, mais ne vous y engagez pas : elles sont dangereuses et
risquent de vous mener dans des pâturages ou des propriétés privées.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Avant de partir, nous vous conseillons de lire la rubrique Conseils aux
randonneurs, de vous équiper convenablement, de prendre de quoi vous
ravitailler, de consulter la météo et de prendre un téléphone chargé. Dans tous les
cas, ne surestimez pas vos forces.

Dans le Jura, les randonnées empruntent des chemins et sentiers dans des
propriétés privées qui peuvent également servir à d’autres activités. Merci de
respecter les lieux en restant sur les sentiers balisés et en respectant les autres
usagers (randonneurs, vététistes, cavaliers, mais aussi exploitants forestiers,
vignerons, bergers…).

Le Jura est un département nature et sauvage, merci de respecter
l’environnement dans lequel vous évoluez : Ne jetez aucun détritus, ne faites pas
de feu, ne cueillez pas les fleurs sauvages. Respectez la tranquillité du bétail et de
la faune sauvage en restant éloigné des troupeaux, en tenant votre chien en
laisse et en refermant les barrières derrière vous. Renseignez-vous sur les zones
de protection de biotope, réserves naturelles ou zone Natura 2000 dans lesquelles
des restrictions sont applicables.

En cas de travaux forestiers (abattage, débardage…), de travaux sur les sentiers
(réfection de sentier, débroussaillage…) ou de zones de chasse en cours ou battue
pour votre sécurité, sachez renoncer et faire demi-tour.

Sentier fortement déconseillé en hiver, les conditions alpines au sommet du crêt
peuvent être dangereuses.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Saint-Claude, prenez la direction du sud en empruntant la D124. Grimpez
à travers les superbes paysages jurassiens, puis poursuivez sur la D25E1 en
direction du village de La Pesse. Traversez la commune et continuez votre chemin
sur la route de la Borne au Lion. Le point de départ de votre randonnée se situe
tout au bout de cet axe, directement sur le vaste parking de La Borne au Lion, un
site historique en pleine nature idéal pour entamer la marche !

Parking conseillé

Parking de la Borne au Lion, La Pesse

23/07/2026 • Borne au Lion et Cret de Chalam
4/5

https://www.jura-outdoor.com/information/1-Conseils-aux-randonneurs
https://www.jura-outdoor.com/information/1-Conseils-aux-randonneurs


Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Grand tétras

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Décembre

Contact : Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village
39310 Lajoux
03 84 34 12 30
www.parc-haut-jura.fr

Le Grand Tétras est une espèce emblématique des forêts de montagnes françaises.
Son apparence et son comportement font de lui un oiseau très atypique. Pouvoir
l’observer relève d’un vrai défi, tant cet oiseau est discret, mais s’avère être un
souvenir mémorable.

En hiver, son activité est réduite au minimum. Il passe la quasi-totalité de la journée
perché dans un arbre et consomme uniquement des aiguilles de sapin. Une
nourriture très peu énergétique. Cette période est critique pour sa survie. Un oiseau
subissant un dérangement régulier va puiser dans ses maigres réserves et finir par
en subir les conséquences. Sa sensibilité à la prédation aura augmenté, ou bien il
dépérira simplement à cause du manque d’énergie. Une autre période critique prend
place du printemps au début de l’été avec la couvaison. Si la poule est surprise
plusieurs fois, elle va abandonner le nid et laisser ses poussins seuls, sans
protection. La survie des jeunes étant déjà très faible naturellement, ce phénomène
accentue, d’autant plus, ce risque de mortalité chez les jeunes oiseaux. 

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Grand tétras en période de
nidification sont principalement les pratiques sportives terrestres comme la
randonnée, le ski, le VTT.

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Haut-Jura Saint-
Claude
3, place de l’Abbaye, 39200 SAINT-
CLAUDE

contact.ot@hautjurasaintclaude.fr
Tel : 03 84 45 34 24
https://www.haut-jura-saint-claude.com
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