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Vététistes au belvédere Sur les Grés (© Benjamin Becker/Jura Tourisme)

Et si vous traversiez le Jura a VIT/ Infos pratiques
VITAE, en totale immersion, au Pratique : VIT/VTTAE
rythme des reliefs et des grands
espaces ? Lancée en 2013 dans sa
version pédestre, I’Echappée Longueur : 294.9 km
Jurassienne a VI'T/VITAE réinvente
cet itinéraire emblématique en
version tout-terrain et itinérante, de Difficulté : Difficile
Dole él Saint-Claude via la station Type : Itinérance
des Rousses.

Durée : 6 jours

Dénivelé positif : 7771 m

Themes : Histoire et patrimoine,
Naturel

Au fil de ses pres de 300 kilometres,
ce parcours, d’'un niveau technique
modéré, dévoile toute la richesse et
la diversité du territoire : reculées
grandioses, cascades foisonnantes,
villages pittoresques, foréts
séculaires, gastronomie généreuse,
lacs majestueux... Chaque coup de
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pédale est une invitation a explorer
un Jura authentique, préserve et
vivant, ou nature et patrimoine se
rencontrent en permanence.

Pensée pour l'itinérance, cette
aventure a VIT et VITAE de 6 a 12
jours mele plaisir du pilotage,
dépassement de soi et moments de
contemplation. Que l’on roule pour
le défi sportif, pour la déconnexion
ou pour le simple plaisir de voyager
autrement, ’Echappée Jurassienne
promet une expérience intense,
libre et ressourcante.

Plongez dans l’aventure et
découvrez l'itinéraire complet de

VITAE.

Attention, une exploitation forestiere est
prévue courant septembre 2026 entre Les
Rousses et Prémanon, entre les poteaux
Abbé Barthelet et Sur le Goulet. Merci
d'étre vigilant dans le secteur concerné et

de respecter la signalétique mise en place.
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Itinéraire
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Départ : Dole
Arrivée : Saint-Claude
Balisage : ® Grande itinérance a VTI

Communes : 1. Dole
2. Falletans
3. La Loye

4. Augerans
5. Belmont

6. La Vieille-Loye
7. Montbarrey
8. Santans

9. Germigney
10. Chatelay

11. Chissey-sur-Loue

12. Cramans

13. Champagne-sur-Loue
14. Port-Lesney

15. La Chapelle-sur-Furieuse
16. Saint-Thiébaud

17. Salins-les-Bains

18. Bracon

19. Pretin

20. Arbois

21. Aiglepierre

22. Montigny-les-Arsures
23. Les Arsures

24. Mesnay

25. La Chatelaine

26. Pupillin

27. Buvilly

28. Poligny

29. Miéry

30. Plasne

31. Saint-Lothain

32. Passenans

33. Frontenay

34. Menétru-le-Vignoble
35. Chateau-Chalon

36. Blois-sur-Seille

37. Nevy-sur-Seille

38. Hauteroche

39. Baume-les-Messieurs
40. Perrigny

41. Briod

42. Conliege

43. Revigny

44, Publy

45. Vevy
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46. Verges Profil altimétrique
47. Chatillon
48. Marigny
49. Fontenu
50. Songeson
51. Doucier
52. Menétrux-en-Joux
53. Le Frasnois

54. La Chaux-du-Dombief ! — — — —
55. Chatelneuf Distance (m)

56. Chaux-des-Crotenay Altitude min 197 m Altitude max 1315 m

57. Entre-deux-Monts

58. Les Planches-en-Montagne

59. Foncine-le-Bas

60. Foncine-le-Haut

61. Bellefontaine

62. Les Rousses

63. Prémanon

64. Longchaumois

65. Lamoura

66. Lajoux

67. Septmoncel les Molunes

68. Saint-Claude

1000.0 =

Altitude (m)

De Dole & Saint-Claude, I'Echappée Jurassienne & VTT/VTTAE vous invite a une
traversée immersive au coeur des paysages et du patrimoine qui font la renommée
du Jura.

Depuis les rives du Doubs, au départ de la ville de Dole, ville d'Art et d'histoire
et haut lieu de la gastronomie jurassienne, l'itinéraire s’élance a travers la
Forét de Chaux, deuxieme plus grande forét domaniale de France, avant de
rejoindre les premiers reliefs et les sites remarquables du territoire.

Le parcours mene d’abord vers la Saline royale d’Arc-et-Senans et la Grande
Saline de Salins-les-Bains, deux sites inscrits au patrimoine mondial de 'UNESCO,
témoins d’une histoire industrielle exceptionnelle. Puis vient Arbois, capitale des
Vins du Jura et ville de Louis Pasteur, avant de rejoindre Poligny, capitale du
Comté, ou les savoir-faire jurassiens s’expriment pleinement. Plus au sud, les
villages de Baume-les-Messieurs et de Chateau-Chalon, classés parmi les Plus
Beaux Villages de France, constituent des étapes incontournables. Niché au fond
d’une spectaculaire reculée, le premier séduit par son abbaye et ses falaises
vertigineuses ; le second domine un vignoble d’exception et offre I'un des plus beaux
panoramas du Jura. Lons-le-Saunier, ville thermale et cité natale de Rouget
de Lisle, marque ensuite la transition vers les paysages plus montagneux du Haut-
Jura.

Au fil des étapes, les ambiances évoluent au rythme du relief. Les vallées laissent
place aux grands lacs et aux foréts d’altitude. Le lac de Chalain, le plus grand lac
naturel du Jura, dévoile ses eaux turquoise dans un écrin de verdure, tandis que
les cascades du Hérisson offrent I'un des spectacles naturels les plus
emblématiques du massif. Plus au sud, le plateau des 4 lacs, véritable petite
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Ecosse du Jura, et les gorges de la Langouette impressionnent par la force de leur
nature brute. A Foncine-le-Haut, le paysage s'ouvre sur les premiers grands
espaces montagnards avant de rejoindre les Hautes Combes, vastes étendues
caractéristiques du Parc naturel régional du Haut-Jura ou alternent paturages et
foréts.

L’itinéraire traverse ensuite les villages et stations emblématiques du Haut-Jura.
Bellefontaine et son lac et ses tourbieres remarquables annoncent |'arrivée sur la
Station des Rousses, avec son lac, son fort et ses grands espaces propices aux
activités de pleine nature. Le lac de Lamoura, plus haut lac du Jura, apporte une
nouvelle touche de fraicheur au parcours. Puis viennent Lajoux, au coeur des
Hautes Combes, et Septmoncel, berceau de la taille du diamant et de la pierre,
avant la descente finale vers Saint-Claude, capitale du Haut-Jura et également
de la pipe et du diamant, qui signe la fin de ce superbe périple.

Spécialement adapté a la pratique du VTT et du VTTAE, l'itinéraire privilégie des
chemins roulants et accessibles, favorisant une progression agréable tout en
conservant I'esprit d’aventure et d’itinérance qui fait la renommée de I'Echappée
Jurassienne.

Plus qu’une simple traversée, c’est une véritable expérience de voyage a vélo qui
vous attend. Jour apres jour, les paysages se transforment, les horizons s’élargissent
et le plaisir de rouler se méle a la découverte d’'un territoire authentique, entre
nature préservée, villages de caractere et sites d’exception.
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Etapes :

1. Echappée Jurassienne VTT - Etape 1 : Dole - La Vieille-Loye

15.0km/212mD+/2h

2. Echappée Jurassienne VTT - Etape 2 : La Vieille-Loye - Arc-et-Senans

16.2km /198 mD+/2h

3. Echappée Jurassienne VTT - Etape 3 : Arc-et-Senans - Salins-les-Bains

229km /543 mD+/4nh

4. Echappée Jurassienne VTT - Etape 4 : Salins-les-Bains - Arbois

19.3km /762 mD+/5h

5. Echappée Jurassienne VTT - Etape 5 : Arbois - Poligny

25.7km /752 mD+/6h

6. Echappée Jurassienne VTT - Etape 6 : Poligny - Chateau-Chalon

22.3km /762 mD+ /4 h 30

7. Echappée Jurassienne VTT - Etape 7 : Chateau-Chalon - Perrigny / Lons-le-Saunier

24.7km /681 mD+/5h

8. Echappée Jurassienne VTT - Etape 8 : Perrigny / Lons-le-Saunier - Marigny

28.2km /480 mD+ /4 h

9. Echappée Jurassienne VTT - Etape 9 : Marigny - llay

19.7km /637 mD+/4h

10. Echappée Jurassienne VTT - Etape 10 :

25.9km /714 mD+/4h

11. Echappée Jurassienne VTT - Etape 11 :

18.1 km /505 mD+/3h

12. Echappée Jurassienne VTT - Etape 12 :

142 km /387 mD+/2h30

13. Echappée Jurassienne VTT - Etape 13 :

21.8km /698 m D+ /3 h 30

14. Echappée Jurassienne VTT - Etape 14 :

21.1km /422 m D+ /3 h 30
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Foncine-le-Haut - Bellefontaine
Bellefontaine - Les Rousses
Les Rousses - Lajoux

Lajoux - Saint-Claude
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llay et I'eau potable (A) La Roseliere (B)

Les pelouses seches (C) L'lle de la Motte (D)

Un site naturel géré (E) Le Chamois, un alpiniste hors pair
(F)

Belvédere des Trois Lacs (G) Lacs naturels, un héritage fragile
(H)

Belvédere des Quatre Lacs () La Vipere aspic (J)

Les libellules (K) Le bas marais (L)

Les falaises du Morillon (M) Eglise et chateau de Chaux-des-

Crotenay (N)
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Toutes les informations pratiques

H Echappée Jurassienne

L'Echappée Jurassienne est un itinéraire rando et VTT qui traverse le massif du
Jura d'ouest en est en s'affranchissant des frontieres. Cette itinérance de plus de
300km au départ de Dole et a I'arrivée de Saint-Claude ou Nyon en Suisse,
emprunte les plus grands sites du Jura franco-suisse.

, VTTAE

Ce parcours est accessible aux VTT a assistance électrique. Restez toutefois
vigilant sur les sentiers, ne vous surestimez pas et restez prudent avec les autres
usagers qui sont prioritaires sur vous.

A Recommandations

Avant de partir, nous vous conseillons de lire la rubrique Conseils aux
randonneurs, de vous équiper convenablement, de porter un casque, de vérifier
I’état de votre vélo, de prendre de quoi vous ravitailler et réparer (kit crevaison,
maillon rapide, clés 6 pans...), de consulter la météo et de prendre un téléphone
chargé. Dans tous les cas, ne surestimez pas vos forces et ne vous engagez pas
sur un sentier trop technique pour vous. Sachez renoncer, faire demi-tour ou
descendre du vélo.

Dans le Jura, les parcours VIT empruntent des chemins et sentiers dans des
propriétés privées qui peuvent également servir a d’autres activités. Merci de
respecter les lieux en restant sur les sentiers balisés et en respectant les autres
usagers qui sont prioritaires (randonneurs, vététistes, cavaliers, mais aussi
exploitants forestiers, vignerons, bergers...). Il convient donc d’adapter et de
maitriser sa vitesse.

Le Jura est un département nature et sauvage, merci de respecter
I’environnement dans lequel vous évoluez : Ne jetez aucun détritus, ne faites pas
de feu, ne cueillez pas les fleurs sauvages. Respectez la tranquillité du bétail et de
la faune sauvage en restant éloigné des troupeaux, en tenant votre chien en
laisse et en refermant les barrieres derriere vous. Renseignez-vous sur les zones
de protection de biotope, réserves naturelles ou zones Natura 2000 dans
lesquelles des restrictions sont applicables.

En cas de travaux forestiers (abattage, débardage...), de travaux sur les sentiers
(réfection de sentier, débroussaillage...) ou de zones de chasse en cours ou battue
pour votre sécurité, sachez renoncer et faire demi-tour.
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ﬂ Matériel

Comment venir ?

Transports
Acces routier

Parking conseillé

Parking de la Gare de Dole

Accessibilite

Pente
Largeur
Signalétique
Revétement
Exposition

Recommandation
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Grand tétras
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Décembre

Contact : Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village

39310 Lajoux

0384341230

www.parc-haut-jura.fr

Le Grand Tétras est une espece emblématique des foréts de montagnes francaises.
Son apparence et son comportement font de lui un oiseau tres atypique. Pouvoir
I'observer releve d'un vrai défi, tant cet oiseau est discret, mais s’avere étre un
souvenir mémorable.

En hiver, son activité est réduite au minimum. Il passe la quasi-totalité de la journée
perché dans un arbre et consomme uniquement des aiguilles de sapin. Une
nourriture tres peu énergétique. Cette période est critique pour sa survie. Un oiseau
subissant un dérangement régulier va puiser dans ses maigres réserves et finir par
en subir les conséquences. Sa sensibilité a la prédation aura augmenté, ou bien il
dépérira simplement a cause du manque d’énergie. Une autre période critique prend
place du printemps au début de I’'été avec la couvaison. Si la poule est surprise
plusieurs fois, elle va abandonner le nid et laisser ses poussins seuls, sans
protection. La survie des jeunes étant déja tres faible naturellement, ce phénomeéne
accentue, d’autant plus, ce risque de mortalité chez les jeunes oiseaux.

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Grand tétras en période de
nidification sont principalement les pratiques sportives terrestres comme la
randonnée, le ski, le VTT.

Arrété préfectoral de protection des biotopes des Foréts d’altitude du
Haut-Jura

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Décembre
Contact :

Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village

39310 Lajoux

0384 3412 30
www.parc-haut-jura.fr/

Ces zonages réglementaires sont mis en place pour garantir le maintien de ces
foréts représentant I’habitat de nombreuses especes protégées du massif : Grand
Tétras, Gélinotte des bois, Petites chouettes de Montagne, Lynx d’Europe etc...
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La réglementation concerne principalement la période du 15 décembre au 30 juin
et organise / limite la fréquentation / les activités au sein de ces foréts.

Respecter cette réglementation c’est participer a la protection de ces formidables
foréts, et peut étre la chance d’observer I'une de ces especes emblématiques.

APPB Forét Du Paradis

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Ao(t, Septembre,
Octobre, Novembre, Décembre

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@Ipo.fr

Tel : 0381504310

Site : www.bfc.lpo.fr

FR3800137 - FORET DU PARADIS

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux nécessaires a la reproduction,
I'alimentation, le repos et la survie des especes concernées, il est instauré un arrété
préfectoral de protection de biotope sur la Forét Du Paradis sur la commune de
FONCINE-LE-BAS, FONCINE-LE-HAUT, LES CHALESMES, LES PLANCHES-EN-
MONTAGNE;

Dans ce périmetre, est interdit :
- La pratique de I'escalade, y compris la descente en rappel

APPB Reculées de la Haute Seille

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Ao(t, Septembre,
Octobre, Novembre, Décembre

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@Ipo.fr
Tel : 0381504310

Site : www.bourgogne-franche-comte.lpo.fr

FR3800680 - Reculées De La Haute Seille

Especes concernées : Faucon pelerin, Faucon crécerelle, Grand corbeau, Grand-duc
d’Europe, Martinet a ventre blanc, Hirondelle des rochers, Hirondelle de fenétre,
Molosse de Cestoni, Vespere de Savi.

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux nécessaires a la reproduction,
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I'alimentation, le repos et la survie des espece concernées, il est instauré un arrété
préfectoral de protection de biotope couvrant des habitats de falaise, d’éboulis, de
pelouse et de forét de pente.

Dans ce périmetre, est interdit :

- Le survol a moins de 150 m des parois rocheuses part tout aéronef, y compris
engins volant téléguidé

- La pratique des activités sportives et de loisir sur les parois rocheuses :
I'escalade, y compris la descente en rappel, le canyoning a I'exception de la zone
équipée a « Sermu ».

Merci d'éviter le secteur pour permettre la reproduction de I'espece.

Zone de tranquillité de la vie sauvage des 4 Lacs
Période de sensibilité : Avril, Mai, Juin, Juillet, Ao(t, Septembre

Contact : Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village

39310 Lajoux

03 84 3412 30

www.parc-haut-jura.fr/

Le périmetre de la zone de tranquillité est concerté (Parc, CEN, Communes, Syndicat
de gestion du Lac d’llay), et non réglementaire. Pour la tranquillité de la faune et de
la flore du secteur concerné, entre les lacs d’llay, du Grand Maclu et du Petit Maclu, il
est demandé de ne pas pénétrer la zone de mi avril a mi septembre.

Elle inclut les interdictions valables sur I’ensemble des 4 Lacs (arrétés municipaux et
préfectoral) :

* Pas de camping/bivouac sauvages

Pas de feu

Pas de baignade

Pas d’activité nautiques (paddle, bouée, kayak, etc.) ; seuls les pécheurs ont le
droit de naviguer

* Pas de nuisances sonores

APPB CORNICHES CALCAIRES - COTE DU MACLU
Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@Ipo.fr

Tel : 0381504310

Site : www.bfc.lpo.fr

FR3800859 - Corniches calcaires du département du Jura

Espéces concernées : Faucon pelerin, Hibou grand-duc, Tichodrome échelette, Harle
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biévre, Grand Corbeau, Choucas des tours, Faucon crécerelle, Martinet a ventre
blanc, Hirondelle des rochers et Hirondelle de fenétre.

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux nécessaires a la reproduction,
I'alimentation, le repos et la survie de I'espece concernée, il est instauré un arrété
préfectoral de protection de biotope sur les falaises de la Cote du Maclu sur la
commune de La Chaux-du-Dombief et du Frasnois.

Dans ce périmetre, est interdit pendant la période de reproduction (du 15/02 au
01/07) :

- Le survol a moins de 150 m des parois rocheuses part tout aéronef, y compris
engins volant téléguidé

- La pratique de I'escalade, y compris la descente en rappel

- Les activités de canyoning et de spéléologie (attention certains sites sont exclus :
se référer a l'article 7 pour cette derniere activité )

- La pratigue de toute activité bruyantes (motorisation, sonorisation)

Merci d'éviter le secteur pour permettre la reproduction des especes.

APPB CORNICHES CALCAIRES - COTE POUTIN
Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@Ipo.fr

Tel : 0381504310

Site : www.bfc.lpo.fr

FR3800859 - Corniches calcaires du département du Jura

Espéces concernées : Faucon pelerin, Hibou grand-duc, Tichodrome échelette, Harle
biévre, Grand Corbeau, Choucas des tours, Faucon crécerelle, Martinet a ventre
blanc, Hirondelle des rochers et Hirondelle de fenétre.

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux nécessaires a la reproduction,
I'alimentation, le repos et la survie de I'espece concernée, il est instauré un arrété
préfectoral de protection de biotope sur les falaises de la Cote Poutin sur la
commune de Les Planches en Montagne.

Dans ce périmetre, est interdit pendant la période de reproduction (du 15/02 au
01/07) :

- Le survol a moins de 150 m des parois rocheuses part tout aéronef, y compris
engins volant téléguidé

- La pratique de I'escalade, y compris la descente en rappel

- Les activités de canyoning et de spéléologie

- La pratigue de toute activité bruyantes (motorisation, sonorisation)

Merci d'éviter le secteur pour permettre la reproduction des especes.

- . . 14/26
12/10/2026 « Echappée Jurassienne VTT



APPB CORNICHES CALCAIRES - CREUX DE REVIGNY
Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@Ipo.fr

Tel : 0381504310

Site : www.bfc.lpo.fr

FR3800859 - Corniches calcaires du département du Jura

Espéces concernées : Faucon pelerin, Hibou grand-duc, Tichodrome échelette, Harle
biévre, Grand Corbeau, Choucas des tours, Faucon crécerelle, Martinet a ventre
blanc, Hirondelle des rochers et Hirondelle de fenétre.

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux nécessaires a la reproduction,
I'alimentation, le repos et la survie de I'espece concernée, il est instauré un arrété
préfectoral de protection de biotope sur les falaises du Creux de Revigny sur la
commune de Revigny.

Dans ce périmetre, est interdit pendant la période de reproduction (du 15/02 au
01/07) :

- Le survol a moins de 150 m des parois rocheuses part tout aéronef, y compris
engins volant téléguidé

- La pratique de l'escalade, y compris la descente en rappel

- Les activités de canyoning et de spéléologie

- La pratique de toute activité bruyantes (motorisation, sonorisation)

Merci d'éviter le secteur pour permettre la reproduction des especes.

APPB CORNICHES CALCAIRES - RUINES DE LA CHATELAINE
Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@Ipo.fr

Tel : 0381504310

Site : www.bfc.lpo.fr

FR3800859 - Corniches calcaires du département du Jura

Espéces concernées : Faucon pelerin, Hibou grand-duc, Tichodrome échelette, Harle
biévre, Grand Corbeau, Choucas des tours, Faucon crécerelle, Martinet a ventre
blanc, Hirondelle des rochers et Hirondelle de fenétre.

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux nécessaires a la reproduction,
I'alimentation, le repos et la survie de I'espece concernée, il est instauré un arrété
préfectoral de protection de biotope sur les Ruines de la Chatelaine sur les
communes des Planches-prés-Arbois et la Chatelaine.
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Dans ce périmetre, est interdit pendant la période de reproduction (du 15/02 au
01/07) :

- Le survol a moins de 150 m des parois rocheuses part tout aéronef, y compris
engins volant téléguidé

- La pratique de l'escalade, y compris la descente en rappel

- Les activités de canyoning et de spéléologie

- La pratique de toute activité bruyantes (motorisation, sonorisation)

Merci d'éviter le secteur pour permettre la reproduction des especes.

APPB CORNICHES CALCAIRES - ROCHE CHAMPION
Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@Ipo.fr

Tel : 0381504310

Site : www.bfc.lpo.fr

FR3800749 - Corniches calcaires du département du Doubs

Espéces concernées : Faucon pelerin, Hibou grand-duc, Tichodrome échelette, Harle
biévre, Grand Corbeau, Choucas des tours, Faucon crécerelle, Martinet a ventre
blanc, Hirondelle des rochers et Hirondelle de fenétre.

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux nécessaires a la reproduction,
I'alimentation, le repos et la survie de I'espece concernée, il est instauré un arrété
préfectoral de protection de biotope sur la Roche Champion sur la commune de La
Chapelle des Bois.

Dans ce périmetre, est interdit pendant la période de reproduction (du 15/02 au
01/07) :

- Le survol a moins de 150 m des parois rocheuses part tout aéronef, y compris
engins volant téléguidé
- La pratique de l'escalade, y compris la descente en rappel

Merci d'éviter le secteur pour permettre la reproduction des especes.

APPB CORNICHES CALCAIRES - ROCHE DU FEU
Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@Ipo.fr

Tel : 0381504310

Site : www.bfc.lpo.fr

FR3800859 - Corniches calcaires du département du Jura
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Espéces concernées : Faucon pelerin, Hibou grand-duc, Tichodrome échelette, Harle
biévre, Grand Corbeau, Choucas des tours, Faucon crécerelle, Martinet a ventre
blanc, Hirondelle des rochers et Hirondelle de fenétre.

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux nécessaires a la reproduction,
I'alimentation, le repos et la survie de I'espece concernée, il est instauré un arrété
préfectoral de protection de biotope sur la Roche du Feu sur la commune de Mesnay.

Dans ce périmetre, est interdit pendant la période de reproduction (du 15/02 au
01/07) :

- Le survol a moins de 150 m des parois rocheuses part tout aéronef, y compris
engins volant téléguidé

- La pratique de I'escalade, y compris la descente en rappel

- Les activités de canyoning et de spéléologie (attention certains sites sont exclus :
se référer a l'article 7 pour cette derniere activité )

- La pratigue de toute activité bruyantes (motorisation, sonorisation)

Merci d'éviter le secteur pour permettre la reproduction des especes.

APPB CORNICHES CALCAIRES - CLUSE DE PRETIN A MARNOZ
Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@Ipo.fr

Tel : 0381504310

Site : www.bfc.lpo.fr

FR3800859 - Corniches calcaires du département du Jura

Espéces concernées : Faucon pelerin, Hibou grand-duc, Tichodrome échelette, Harle
biévre, Grand Corbeau, Choucas des tours, Faucon crécerelle, Martinet a ventre
blanc, Hirondelle des rochers et Hirondelle de fenétre.

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux nécessaires a la reproduction,
I'alimentation, le repos et la survie de I'espece concernée, il est instauré un arrété
préfectoral de protection de biotope sur la Cluse de Pretin a Marnoz sur les
communes éponymes.

Dans ce périmetre, est interdit pendant la période de reproduction (du 15/02 au
01/07) :

- Le survol a moins de 150 m des parois rocheuses part tout aéronef, y compris
engins volant téléguidé

- La pratique de I'escalade, y compris la descente en rappel

- Les activités de canyoning et de spéléologie

- La pratigue de toute activité bruyantes (motorisation, sonorisation)

Merci d'éviter le secteur pour permettre la reproduction des especes.
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APPB CORNICHES CALCAIRES - LE JOUTELOT
Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@Ipo.fr

Tel : 0381504310

Site : www.bfc.lpo.fr

FR3800859 - Corniches calcaires du département du Jura

Espéces concernées : Faucon pelerin, Hibou grand-duc, Tichodrome échelette, Harle
biévre, Grand Corbeau, Choucas des tours, Faucon crécerelle, Martinet a ventre
blanc, Hirondelle des rochers et Hirondelle de fenétre.

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux nécessaires a la reproduction,
I'alimentation, le repos et la survie de I'espece concernée, il est instauré un arrété
préfectoral de protection de biotope sur le Joutelot sur la commune de Port-Lesney.

Dans ce périmetre, est interdit pendant la période de reproduction (du 15/02 au
01/07) :

- Le survol a moins de 150 m des parois rocheuses part tout aéronef, y compris
engins volant téléguidé

- La pratique de I'escalade, y compris la descente en rappel

- Les activités de canyoning et de spéléologie

- La pratigue de toute activité bruyantes (motorisation, sonorisation)

Merci d'éviter le secteur pour permettre la reproduction des especes.

APPB CORNICHES CALCAIRES - LES LATETS
Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@Ipo.fr

Tel : 0381504310

Site : www.bfc.lpo.fr

FR3800859 - Corniches calcaires du département du Jura

Espéces concernées : Faucon pelerin, Hibou grand-duc, Tichodrome échelette, Harle
biévre, Grand Corbeau, Choucas des tours, Faucon crécerelle, Martinet a ventre
blanc, Hirondelle des rochers et Hirondelle de fenétre.

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux nécessaires a la reproduction,
I'alimentation, le repos et la survie de I'espece concernée, il est instauré un arrété
préfectoral de protection de biotope sur les falaises du Lattet sur la commune de
Menétru-le-Vignoble.

Dans ce périmetre, est interdit pendant la période de reproduction (du 15/02 au
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01/07) :

- Le survol a moins de 150 m des parois rocheuses part tout aéronef, y compris
engins volant téléguidé

- La pratique de I'escalade, y compris la descente en rappel

- Les activités de canyoning et de spéléologie (attention certains sites sont exclus :
se référer a l'article 7 pour cette derniere activité )

- La pratigue de toute activité bruyantes (motorisation, sonorisation)

Merci d'éviter le secteur pour permettre la reproduction des especes.

APPHN Cascade des Tufs des Planches-pres-Arbois

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Ao(t, Septembre,
Octobre, Novembre, Décembre

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@Ipo.fr

Tel : 0381504310

Site : www.bourgogne-franche-comte.lpo.fr

FR4300004 - Cascade des Tufs des Planches-pres-Arbois
Especes concernées :

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux et la conservation de I’habitat
naturel des communautés des sources et suintements carbonatés, habitat européen
Natura 2000 d’intérét prioritaire 7220-1, il est instauré une zone de protection
d’habitat naturel.

Le périmetre de la zone de protection, comprenant la cascade elle-méme et les
milieux aquatiques et terrestres associés proches, représente 5 hectares sur la
commune des Planches-pres-Arbois.

Dans ce périmetre, est interdit :

- La pénétration des personnes et animaux domestiques dans le cours d’eau, y
compris dans le bassin devant la Cascade des Tufs et dans les bassins tufeux
présents en amont et a I'aval de la Cascade. Cette interdiction vaut pour toutes les
prises de vues et de photographies

- Le prélevement et la dégradation de tout élément tufeux

- Les chiens non tenus en laisse

- L'utilisation du feu

- La circulation et le stationnement de tout véhicule a moteur

- Les activités de bivouac et camping

- L'installation de tout équipement et les activités favorisant la fixation du public :
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buvette, restauration Iégere...

- Les manifestations publiques (rassemblement ou évenement ponctuel, de nature
sportive, culturelle ou festive, a but lucratif ou non), quelles qu’elles soient et quelle
que soit leur organisation.

Merci de respecter cet habitat sensible.

APPB CORNICHES CALCAIRES - CHATEAU-CHALON
Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@Ipo.fr

Tel : 0381504310

Site : www.bfc.lpo.fr

FR3800859 - Corniches calcaires du département du Jura

Espéces concernées : Faucon pelerin, Hibou grand-duc, Tichodrome échelette, Harle
biévre, Grand Corbeau, Choucas des tours, Faucon crécerelle, Martinet a ventre
blanc, Hirondelle des rochers et Hirondelle de fenétre.

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux nécessaires a la reproduction,
I'alimentation, le repos et la survie de I'espece concernée, il est instauré un arrété
préfectoral de protection de biotope sur les falaises de Chateau-Chalon sur la
commune éponyme.

Dans ce périmetre, est interdit pendant la période de reproduction (du 15/02 au
01/07) :

- Le survol a moins de 150 m des parois rocheuses part tout aéronef, y compris
engins volant téléguidé

- La pratique de I'escalade, y compris la descente en rappel

- Les activités de canyoning et de spéléologie

- La pratigue de toute activité bruyantes (motorisation, sonorisation)

Merci d'éviter le secteur pour permettre la reproduction des especes.
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0 Lieux de renseignement

Jura Tourisme & Attractivité
17 rue Rouget de Lisle, 39009 LONS-LE-

L]
SAUNIER j U
sejour@jura-tourism.com
Tel : 03 84 87 08 88
https://www.jura-tourism.com/

TOURISME

ATTRACTIVITE
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Sur votre route...

llay et I'eau potable (A)

Le lac du petit Maclu et le lac d’llay alimentent en eau potable
10 communes, dont celle du Frasnois. Un prélevement annuel
d’environ 67000 m3 est ainsi réalisé.Les lacs du plateau du
Frasnois sont d'origine naturelle. Les glaciers qui recouvraient
le Jura il y a 20000 ans ont «raboté» le sol et créé des
dépressions nécessaires a leur formation. Les dépdts marneux
et morainiques, matériaux déposés lors du passage des
glaciers, sont imperméables et permettent la retenue de |'eau.
Pour préserver au mieux la qualité de I'’eau, un arrété
préfectoral interdit notamment I'usage de moteurs thermiques.

Crédit :

La Roseliere (B)

Parmi les différents milieux qui constituent une zone humide, la
roseliere joue un role fondamental: elle stabilise la berge et
crée une zone de filtration de I’eau par les plantes qui s’y
installent. C’est une zone de reproduction et de refuge pour de
nombreuses especes, notamment d’oiseaux, telle que la petite
foulque macroule. Il n"est pas rare, tout au long de I'année,
d’entendre leur chant sous forme de petits cris nets et
puissants.

Crédit : L. Bettinelli

Les pelouses seches (C)

A proximité des lacs, il n’y a pas que des zones humides!
Lorsque la roche calcaire affleure, I'’eau s’infiltre
immédiatement, rendant la vie difficile pour les plantes. Le sol y
est peu profond, sec et pauvre... ce sont les pelouses seches.
La végétation n'est, ni tres haute, ni tres dense. Les especes
associées a ces pelouses ont des stratégies particulieres pour
résister a ces conditions de viedifficiles : feuilles grasses,
parasitisme, fort parfum... Le thym serpolet par exemple, en
synthétisant des huiles essentielles, évite de «transpirer». Tres
reconnaissable a son odeur, ce thym sauvage est un excellent
remede pour les voies respiratoires.

Crédit : C. Lapprand
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L'!le de la Motte (D)

Au beau milieu des rives du lac d’llay émerge une ile, I'lle de la
Motte. Des fouilles archéologiques ont montré qu’elle abrita
successivement trois établissements religieux. Une premiere
église érigée autour de I'an mille semble avoir br(ilée. Apres
avoir été reconstruite, elle fut complétée d'une avant-nef par
une congrégation monastique qui finit par I'abandonner. De la
troisieme, on sait qu’elle fUt délaissée au 15eme siecle. Un pont
de bois rendait I’édifice accessible depuis la berge et la ou les
marais dominent aujourd’hui, s’étendaient vergers et
paturages.

Crédit : Gilles Prost - PNRH])

Un site naturel géré (E)

Le conservatoire d’espaces naturels de Franche-Comté
coordonne la gestion des zones humides du site des 4 lacs en
partenariat avec les communes propriétaires, les agriculteurs
locaux et le Parc, animateur du site Natura 2000 plus large. Ce
site est riche d’especes inféodées aux milieux ouverts gqu’il est
important de préserver. Autrefois utilisées par les agriculteurs,
ces zones ont progressivement été abandonnées. C'est
pourquoi les gestionnaires favorisent le maintien de ce type de
milieux en réinstallant un paturage extensif. Les vaches de race
Highland Cattle sont capables de se déplacer dans un sol gorgé
d’eau et elles y trouvent I'alimentation dont elles ont besoin. Le
nombre de bétes et les périodes de paturage sont adaptés en
fonction des especes et des milieux présents. Une fiche site
spécifiqgue aux zones humides des 4 lacs est d’ailleurs
disponible en ligne: http://cen-franchecomte.org/
document.php?iddoc=63DyRcgMw7YQ42PG

Crédit : S. Moncorge
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Le Chamois, un alpiniste hors pair (F)

Alors que le Chamois est capable d’avaler 1000 metres de
dénivelé en Y4 d’heure, la majorité des marcheurs s’élevent
péniblement de 1000 metres en 3 heures! Méme un sportif
averti aurait besoin d’ une heure pour gravir un tel dénivelé !
C’est grace a un ceeur disproportionné qui assure un débit de
sang conséquent, deux fois plus important que chez ’'Homme,
et, grace a ses sabots qui se composent de deux onglons, qui
peuvent s’écarter pour mieux adhérer aux rochers que le
Chamois est un si bon grimpeur. Une cloison entre ses doigts,
recouverte de poils, lui évite également de trop s’enfoncer dans
la neige, un peu comme nos raquettes. La rencontre avec
I'espece, comme pour beaucoup d’autres, tient du hasard ou de
la grande patience! Cependant une fois apercu, ne bougez plus,
il se laissera observer un bon moment.

Crédit : Léo Poudré - PNRH]J

Belvédere des Trois Lacs (G)

Les couleurs de «lagon» de ces lacs viennent de la formation
d'une «beine de craie» sur leur pourtour. Les eaux peu
profondes des rives se réchauffent plus rapidement.
Phénomeéne chimique, I'eau «chaude» est moins capable de
dissoudre le CO2. Le phytoplancton, plus abondant,
«consomme>» le CO2 dissout par la photosynthese. L'acidité de
I’eau diminue tres légerement. Ces deux facteurs cumulés, font
gue la calcite «précipite» pour former ces «bouesblanches»,
chargés de craie.

Crédit : OT Grandvaux

Lacs naturels, un héritage fragile (H)

Les eaux du Petit et du Grand Maclu alimentent le lac d’llay.
Chacun occupe une cuvette peu profonde creusée par le travail
des glaciers il y a environ 20000 ans. Ces lacs sont en grande
partie ceinturés par des végétations d’'une grande diversité
appelés bas-marais, mégaphorbiaies ou encore tourbieres.
Quelques roselieres s'y développent également. Les insectes
s'y épanouissent grace a la grande qualité du milieu et
particulierement les libellules qui rivalisent en couleurs. La
Foulgue macroule est I'oiseau locataire le plus fidele de ces
lacs. Peu discret il se remarque par ses cris d’alarme
trompétée. Vous croiserez peut-étre aussi le Grebe huppé.

Crédit : B. Leroy
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Belvédere des Quatre Lacs (l)

Le belvédere des 4 lacs offre une vue globale sur la vallée des
lacs, relique de la derniere glaciation: Narlay, llay, le Petit et le
Grand Maclu. Connaissez-vous la Iégende du lac de Narlay? Il
recouvre, dit-on, I'emplacement d’un village englouti par les
eaux. Un soir de noél, en vain, une fée implora I'asile pour la
nuit aupres de tous les habitants, mais seul le plus pauvre
d'entre eux lui offrit un refuge. De colére, le lendemain, la fée
noya le village entier, a I'exception de la demeure de son hote
située a l'extrémité du lac. Le nouveau village de Narlay se
reconstitua autour de la maison épargnée, mais tous les ans a
Noél, le coq du village englouti chante les douze coups de
minuit.

Crédit : OT Grandvaux

La Vipere aspic (J)

Bien présente sur la zone de marais entre le petit et le grand
Maclu, la vipere aspic, pietre nageuse, va rechercher les zones
ensoleillées pour le bon fonctionnement de son métabolisme.
Comme beaucoup de reptiles, elle est craintive et percoit tres
bien les vibrations. Pour éviter de la déranger ou de la
surprendre,et de vous faire mordre, tapez un peu des pieds et
faites attention de ne pas I'écraser, elle se cachera bien avant
que vous ne l'ayez apercue!Tous les reptiles sont strictement
protégés et sont indispensables aux équilibres écologiques.
Laissez-les en paix et contournez-les simplement si vous les
croisez.

Crédit : S. Moncorge

Les libellules (K)

Les milieux humides diversifiés permettent I'installation de
nombreuses especes d’insectes, et notamment de libellules.
Plus de la moitié des especes de France métropolitaine sont
présentes sur les mares, lacs, ruisseaux et gouilles du site. La
libellule a 4 taches est facilement reconnaissable par sa tache
bien distincte sur le nodus (partie du milieu) de chacune de ses
quatre ailes. On peut observer cettre grosse libellule a I'état
adulte de mai a septembre. Son aile mesure juqu'a 4 cm de
long !

Crédit : C. Lapprand
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Le bas marais (L)

Ce milieu de tourbiere si particulier se laisse apercevoir le long
du chemin qui rejoint le petit Maclu. Les quelques arbres et
arbustes qui arrivent a pousser dans ces conditions difficiles
(sol saturé en eau, manque d'oxygene...) sont les bouleaux, les
saules et les bourdaines. Au printemps, les pompons blancs des
linaigrettes, plante typique de ce milieu, dépassent des herbes.
Historiquement, le lac était plus grand. Peu a peu, la végétation
aquatique s’est développée et les conditions d’humidité
permanente n'ont pas permis a la matiere végétale morte de se
dégrader. En s’accumulant, toute cette matiere a commencé a
former ce qu’on appelle la tourbe. Ici, son épaisseur n’est pas
tres élevée mais elle atteint plus d’1,5 metre sur la tourbiere
entre les lacs du Grand Maclu et d'llay.

Crédit : C. Lapprand

Les falaises du Morillon (M)

Dégagés par la Lemme, qui crée la une cluse, les falaises du
Morillon présentent une succession de strates verticales ou
alternent des bancs de calcaires durs et des bancs de marnes
plus sensibles a I'érosion. L'ensemble offre une lecon de
géologie jurassienne : création de roches sédimentaires il y a
environ 200 Millions d'années et leur plissement sous la
poussée alpine, d'environ - 11 Millions d'années a - 3 Millions
d'années.

Exposées comme une coupe géologique, ces couches sont tres
marquées et le site, aujourd'hui ouvert aux adeptes de
I'escalade, est illustré d'un panneau d'interprétation détaillant
la genese de ce paysage.

Crédit : F. Jeanparis

Eglise et chateau de Chaux-des-Crotenay (N)

Plusieurs fois rénovée ou agrandie depuis le 12éme siecle, et
édifiée sur le site d'une ancienne chapelle, I'église, classée
monument historique en 1906, abrite de remarquables oeuvres
d'art : tour eucharistique et statues.

Sur la colline qui domine la combe ou se dresse |'édifice, un
chateau médiéval du 12eme siecle, dit du champs des Mottes,
fut détruit en 1691 sous les ordres de Louis XIV apres qu'il se
soit emparé de la Franche-Comté.

Crédit : F. Jeanparis
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