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GRP Tour du Haut Jura Sud

Haut-Jura Saint-Claude - Lajoux

Les Hautes-Combes (© www.stephane-godin.com/Jura Tourisme)

Cette grande randonnée de pays Infos pratiques
(GRP) emprunte les sentiers et
chemins du Haut-Jura autour de la - :
ville de Saint-Claude. Cette buree : 5 jours
randonnée de plusieurs jours au Longueur : 97.1 km
cceur du Parc naturel régional du
Haut-Jura, réputé pour sa faune et
sa flore préservée et son relief de Difficulté : Difficile
montagne, traverse de nombreux Type : Itinérance
sites incontournables du
département : Les Hautes-Combes,
la vallée de la Bienne, les cascades
de Ia queue de cheval, de Vulvoz ou
du Moulin, le plateau du Lizon ou
encore la capitale du Haut-Jura :
Saint-Claude.

Pratique : Rando pédestre

Dénivelé positif : 3646 m

Thémes : Faune et flore, Naturel
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Itinéraire

Départ : Lajoux

Arrivée : Lajoux

Balisage : = GRP® (Grandes
Randonnées de Pays)
Communes : 1. Lajoux

. Septmoncel les Molunes

. Les Moussieres

. La Pesse

. Les Bouchoux

. Choux

. Vulvoz

. Rogna

. Chassal-Molinges

10. Lavans-les-Saint-Claude
11. Coteaux du Lizon

12. Ravilloles

13. Saint-Claude

14. Avignon-lés-Saint-Claude
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Cette région vallonnée typique du Haut-Jura offre un cadre idéal pour la randonnée
itinérante. Réservé aux randonneurs aguerris, le spectacle de la nature est a la
hauteur du dénivelé a gravir... Les vallées profondes de la Bienne, du Tacon et du
Flumen, les combes et les crétes des Hautes-Combes, les fermes du Haut-Jura et les
belvéderes font de cet itinéraire une randonnée incontournable des Montagnes du

Jura.
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Sur votre chemin...
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La Maison du Parc (A) La diversité floristique des prairies
naturelles (B)

La mainmorte, servage des abbés Des richesses bien a I'abri (D)
(C)

Dans le bal des fleurs, la Gentiane Route Royale, Route du sel (F)
jaune (E)

La futaie jardinée (G) La Grive musicienne (H)

Une artiste qui s'ignore : La Point de vue des Platieres (J)
Montbéliarde (I)

L'Alouette lulu (K) Le Triton alpestre (L)

Grenier fort (M) L'habitat dispersé (N)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Avant de partir, nous vous conseillons de lire la rubrique Conseils aux randonneurs,
de vous équiper convenablement, de prendre de quoi vous ravitailler, de consulter
la météo et de prendre un téléphone chargé. Dans tous les cas, ne surestimez pas
vos forces.

Dans le Jura, les randonnées empruntent des chemins et sentiers dans des
propriétés privées qui peuvent également servir a d’autres activités. Merci de
respecter les lieux en restant sur les sentiers balisés et en respectant les autres
usagers (randonneurs, vététistes, cavaliers, mais aussi exploitants forestiers,
vignerons, bergers...).

Le Jura est un département nature et sauvage, merci de respecter
I’environnement dans lequel vous évoluez : Ne jeter aucun détritus, ne faites pas
de feu, ne cueillez pas les fleurs sauvages. Respectez la tranquillité du bétail et de
la faune sauvage en restant éloigné des troupeaux, en tenant votre chien en laisse
et en refermant les barrieres derriere vous. Renseignez-vous sur les zones de
protection de biotope, réserves naturelles ou zone Natura 2000 dans lesquelles des
restrictions sont applicables.

En cas de travaux forestiers (abatage, débardage...), de travaux sur les sentiers
(réfection de sentier, débroussaillage...) ou de zones de chasse en cours ou battue
pour votre sécurité, sachez renoncer et faire demi-tour.

Comment venir ?
Acces routier

Depuis Saint-Claude, prendre la direction de Septmoncel par la D436 (lacets de
Septmoncel) puis continuer en direction de Lajoux toujours sur la D436.

Parking conseillé

Parking au centre du village de Lajoux
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d’'une espece ou d’'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Grand tétras
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Décembre

Contact : Parc naturel régional du Haut-Jura
29 Le Village

39310 Lajoux

0384341230

www.parc-haut-jura.fr

Le Grand Tétras est une espece emblématique des foréts de montagnes francaises.
Son apparence et son comportement font de lui un oiseau tres atypique. Pouvoir
I'observer releve d’un vrai défi, tant cet oiseau est discret, mais s’avere étre un
souvenir mémorable.

En hiver, son activité est réduite au minimum. Il passe la quasi-totalité de la journée
perché dans un arbre et consomme uniquement des aiguilles de sapin. Une nourriture
tres peu énergétique. Cette période est critique pour sa survie. Un oiseau subissant
un dérangement régulier va puiser dans ses maigres réserves et finir par en subir les
conséguences. Sa sensibilité a la prédation aura augmenté, ou bien il dépérira
simplement a cause du manque d’énergie. Une autre période critique prend place du
printemps au début de I'été avec la couvaison. Si la poule est surprise plusieurs fois,
elle va abandonner le nid et laisser ses poussins seuls, sans protection. La survie des
jeunes étant déja tres faible naturellement, ce phénomene accentue, d’autant plus,
ce risque de mortalité chez les jeunes oiseaux.

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Grand tétras en période de
nidification sont principalement les pratiques sportives terrestres comme la
randonnée, le ski, le VTT.

APPB CORNICHES CALCAIRES - FALAISES DU BOIS DES COURONNES
Période de sensibilité : Février, Mars, Avril, Mai, Juin

Contact : LPO BFC - DT Franche-Comté
Mail : franche-comte@lpo.fr

Tel : 0381504310

Site : www.bfc.Ipo.fr

3
NI
Agir pour
la biodiversité
E==A

Especes concernées : Faucon pelerin, Hibou grand-duc, Tichodrome échelette, Harle
bievre, Grand Corbeau, Choucas des tours, Faucon crécerelle, Martinet a ventre
blanc, Hirondelle des rochers et Hirondelle de fenétre.

FR3800859 - Corniches calcaires du département du Jura

Afin de garantir I'équilibre biologique des milieux nécessaires a la reproduction,
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I'alimentation, le repos et la survie de I'espece concernée, il est instauré un arrété
préfectoral de protection de biotope sur les falaises du bois des Couronnes sur les
communes de Vaux-les- St-Claude et Jeurre.

Dans ce périmetre, est interdit pendant la période de reproduction (du 15/02 au
01/07) :

- Le survol a moins de 150 m des parois rocheuses part tout aéronef, y compris
engins volant téléguidé

- La pratique de l'escalade, y compris la descente en rappel

- Les activités de canyoning et de spéléologie

- La pratique de toute activité bruyantes (motorisation, sonorisation)

Merci d'éviter le secteur pour permettre la reproduction des especes.

O Lieux de renseignement

Office de Tourisme Haut-Jura Saint-

®
Claude Haut-Jura ‘
3, place de I’Abbaye, 39200 SAINT- Saint-Claude
CLAUDE

contact.ot@hautjurasaintclaude.fr
Tel : 03 84 45 34 24
https://www.haut-jura-saint-claude.com
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Sur votre chemin...

La Maison du Parc (A)

La Maison du Parc, siege du Parc naturel régional du Haut-Jura,
remarquable par son architecture et ses facades tavaillonées,
propose une découverte du territoire a travers une exposition,
des projections et la visite d’un grenier fort. L’exposition
entraine vers chacune des dimensions du Haut-Jura, dans une
ambiance colorée, moderne et interactive: les paysages, la
nature, les savoir-faire et les industries, le tourisme,l’agriculture
et la forét. La balade sonore propose un moment inattendu,
poétique et imagé, pour pénétrer la nature haut-jurassienne par
ses sonorités exceptionnelles. Enfin, deux films paysagers
remarquables et récents, I'un consacré a la géologie du massif
jurassien et I'autre, aux tourbieres, completent et illustrent la
visite.

Crédit photo : PNRH]J / Patricia Louvrier

La diversité floristique des prairies naturelles (B)

Les prés devant vous sont I'une des richesses du Haut-Jura. Les
prairies de fauche recélent ici une extraordinaire diversité de
plantes. Jamais labourées ni ensemencées: la plupart des
prairies de la région sont naturelles.

La mainmorte, servage des abbés (C)

La conquéte de la haute-Joux, débute ici au Veme siecle. AU
XVeme siecle, une forme de servage imposé par la tres
puissante abbaye de Saint-Claude oblige les familles a rester
sous le méme toit; il s'agit de la mainmorte. La mainmorte est
en partie a l'origine du développement de I'artisanat a domicile
dans la mesure ou aller travailler en ville, c’était prendre le
risque de perdre les biens familiaux.

Crédit photo : PNRH]J / Gilles Prost

Des richesses bien a I'abri (D)

Sur la gauche du chemin, vous pouvez voir un grenier fort, bati
en retrait de la maison d’habitation. Ce qu’il abrite aujourd’hui
... nul ne le sait. Mais n’hésitez pas a visiter celui de la Maison
du Parc a Lajoux. Les clés valent, a elles seules, le coup d’ceil!

Crédit photo : PNRH]J / Gilles Prost

L 7/10
3 juil. 2024 * GRP Tour du Haut Jura Sud



Dans le bal des fleurs, la Gentiane jaune (E)

Caractéristique de ces milieux, la Gentiane jaune ou grande

gentiane vous accompagnera tout au long de cette randonnée.

Un détail amusant: écrasez entre vos doigts les fruits de la
Gentiane, reconnaissez-vous cette odeur? C’est celle des petits
pois.

Crédit photo : PNRH]J / Jean Claude Marchand

Route Royale, Route du sel (F)

Le chemin sur lequel vous vous trouvez est la Route royale ou
Route du sel, qui reliait Saint-Claude a Genéeve par Mijoux et
Gex. Le Jura vendait alors a la Suisse le sel de Lons-le-Saunier.

La route a été construite en 1742 par les corvées: impots payés

en journées de travail. L'étroite Route royale, avec ses courts
lacets en a-pic, jugée trop dangereuse a été remplacée au

début du 20éme siecle par I'actuelle route entre Lajoux et le col

de la Faucille.

Crédit photo : PNRHJ / Gilles Prost

La futaie jardinée (G)

Les foréts du Haut-Jura, qu’elles sont belles et naturelles ...

Naturelles? Pas tout a fait: elles portent I'empreinte de 'Homme

qui les exploite depuis des siecles. Ici, on «jardine» la forét: les
arbres mrs sont récoltés en priorité, la diversité des essences

et des ages est préservée, et la forét se régénere d’'elle-méme.

Un savoir-faire local au service d’'une filiere bois diversifiée
(menuiserie, construction, boites a fromage, tavaillons, jouets,
bois de chauffage ...).

Crédit photo : PNRHJ / Léo Poudré

La Grive musicienne (H)

Impossible de s’approcher d’une forét un matin de printemps
sans entendre cette grive. Son chant puissant est
essentiellement construit sur de cours motifs qu’elle répéete
deux ou trois fois. Son nid est construit dans la fourche d'un
arbre.

Crédit photo : Fabrice Croset
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Une artiste qui s'ignore : La Montbéliarde (1)

Sans cette vache, a la belle robe blanche tachée de roux, les
paysages ne seraient pas ce qu’ils sont: vastes espaces dévolus
au paturage, ponctués ici et la de fermes, de longs murets de
pierres seches et de boqueteaux. Sans elles non plus, les
fromages d’ici ne seraient pas aussi célebres! Seul leur lait
permet les productions locales d’appellation d’'origine protégée
comme le comté, le bleu de Gex et le morbier.

Crédit photo : PNRH]J / Nina Verjus

Point de vue des Platieres (J)

De ce petit toit du monde jurassien se laisse admirer la Haute-
Chaine du Jura, Bellecombe et ses étendues de paturages. De
I’est au sud, le Montrond, puis le Colomby de Gex et son
jumeau, le crét de la Neige, et enfin la pyramide du Reculet.
Dans I'axe des Platiéres, au sud-ouest, le triangle du crét de
Chalam est immanquable.

Crédit photo : PNRHJ / Léo Poudré

L'Alouette lulu (K)

Lu,lu,lu,lu,lu,lu ... lu,lu,lu,lu,lu,lu, vous devinez ce qui lui a valu
son drole de nom? Et oui, ce chant, pipissant, monotone, qu’elle
émet en vol au dessus des pelouses rases durant les belles
journées de printemps. C'est presque votre seule chance de
détecter cet oiseau si discret quand il est au sol.

Crédit photo : Fabrice Croset

Le Triton alpestre (L)

Bien que passant une partie de I'année sur terre, cet amphibien
a besoin de I'eau peu profonde des mares et des ornieres pour
se reproduire et pondre ses ceufs. Dans sa phase terrestre, le
Triton alpestre ne sort de sa cachette que la nuit, en rampant
lentement sur le sol a la recherche de nourriture. A l'inverse, en
phase aquatique, il n'hésite pas a se déplacer et se nourrir
parfois en plein jour. C'est un bon nageur qui peut passer
plusieurs minutes en apnée dans I'eau froide. Vous le
reconnaitrez a son ventre orange vif caractéristique.
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Grenier fort (M)

Né de I'ingéniosité des maitres charpentiers, le grenier fort, qui
domine la maison sur votre gauche, est également dépositaire
de la mémoire du Haut-Jura. Garde-manger et coffre-fort, il
contenait des grains, la nourriture et les semences, la garde-
robe et les objets précieux, les outils et les écrits, biens
essentiels, a I'abri du feu et des envieux. Comptabilité de la
récolte, calendrier climatique, événements familiaux, sont
souvent consignés sur ses murs. Pour visiter un grenier fort ?
Rendez-vous a la Maison du Parc a Lajoux.

Crédit photo : PNRH]J / Gilles Prost

L'habitat dispersé (N)

L’habitat des Hautes Combes est typique du défrichement tardif
des Xllle et XlIVe siecles, puis XVI et XVlle. La terre est acensée
par I'abbaye de Saint-Claude en longues bandes
perpendiculaires a la combe ou chaque famille peut vivre en
autarcie. Le bas de la combe est réserve a la prairie et au foin,
les environs immédiats de la ferme aux céréales, le crét au bois
de chauffage et d’ceuvre, ainsi qu’aux paturages.

Crédit photo : PNRHJ / Gilles Prost
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