Jura Outdoor
Www.jura-outdoor.com

ISME

Ju:
ra:

La Roche des Nans - 66R

Champagnole Nozeroy Jura - Les Nans

es_Nans_-_site_général ( ©PRA/Wikipedia)

Ce circuit difficile vous entraine au Infos pratiques
pays des espaces verts a travers une Pratique : VTT/VTTAE
nature sauvage. Le lieu est assez
peu connu.

Durée : 3 h

Longueur : 28.8 km

(] [ o
Suivre le balisage n°66 rouge Dénivelé positif : 920 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Themes : Géologie, Naturel
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Itinéraire

Profil altimétrique
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Les habitants de « Les Nans » s’appellent « Les Ours ». Ce village, dont le clocher
comtois vaut le coup d’ceil, abrite aussi de petites grottes et dans I'une d’elles, en tuf,
deux petits ours sculptés a la tronconneuse en 2000 et 2006.

Mais ce parcours de « La Roche des Nans » ne vous invite pas a les découvrir, mais
bien plutot les sportifs a se dépasser. L'ascension de la Roche des Nans est un
belvédere non aménagé, qui offre un point de vue exceptionnel sur la vallée de
I’Angillon, le mot gaulois « Nanto » signifiant d’ailleurs vallée.

Sur ce parcours de pres de 30 km, le VTTiste chemine de combles en crétes, de sous-
bois en paturages, a la découverte de la vallée rieuse des Nans. Un bon bol d'air en
solitaire !
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Toutes les infos pratiques

, VTTAE

Ce parcours est accessible aux VTT a assistance électrique. Restez toutefois
vigilant sur les sentiers, ne vous surestimez pas et restez prudent avec les autres
usagers qui sont prioritaires sur vous.

A Recommandations
Parcours accessible au VTTAE pas de changement de difficulté (reste rouge)

Avant de partir, nous vous conseillons de lire la rubrique Conseils aux randonneurs,
de vous équiper convenablement, de porter un casque, de vérifier I'état de votre
vélo, de prendre de quoi vous ravitailler et réparer (kit crevaison, maillon rapide,
clés 6 pans...), de consulter la météo et de prendre un téléphone chargé. Dans
tous les cas, ne surestimez pas vos forces et ne vous engagez pas sur un sentier
trop technique pour vous. Sachez renoncer, faire demi-tour ou descendre du vélo.

Dans le Jura, les parcours VIT empruntent des chemins et sentiers dans des
propriétés privées qui peuvent également servir a d’autres activités. Merci de
respecter les lieux en restant sur les sentiers balisés et en respectant les autres
usagers qui sont prioritaires (randonneurs, vététistes, cavaliers, mais aussi
exploitants forestiers, vignerons, bergers...). Il convient donc d’adapter et de
maitriser sa vitesse.

Le Jura est un département nature et sauvage, merci de respecter
I’environnement dans lequel vous évoluez : Ne jeter aucun détritus, ne faites pas
de feu, ne cueillez pas les fleurs sauvages. Respectez la tranquillité du bétail et de
la faune sauvage en restant éloigné des troupeaux, en tenant votre chien en laisse
et en refermant les barrieres derriere vous. Renseignez-vous sur les zones de
protection de biotope, réserves naturelles ou zone Natura 2000 dans lesquelles des
restrictions sont applicables.

En cas de travaux forestiers (abatage, débardage...), de travaux sur les sentiers

(réfection de sentier, débroussaillage...) ou de zones de chasse en cours ou battue
pour votre sécurité, sachez renoncer et faire demi-tour.

Comment venir ?
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Acces routier

Depuis Champagnole, prendre la D471, en direction de Equevillon. Dans le village

prendre Rue de la Fresse en direction de la D21. Prendre la D288 en direction de
Les Nans.

Parking conseillé

Parking du Cimetiere des Nans

0 Lieux de renseignement

Maison du Tourisme Champagnole
Nozeroy Jura

3 rue Victor Bérard, 39300
CHAMPAGNOLE

T HAMPAG
info@cnjtourisme.fr CnJ‘ DZERDY A

Tel : 03 84 52 43 67
https://www.cnjtourisme.fr/
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