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Cette randonnée sportive se résume
en une belle ascension à travers
forêts, pâturages et combes. A
l’issue, en guise de récompense, un
panorama exceptionnel sur la
chaîne des Alpes et le lac Léman.  

Infos pratiques

Pratique : Rando pédestre 

Durée : 4 h 

Longueur : 11.5 km 

Dénivelé positif : 484 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle 

Thèmes : Faune et flore, Naturel 

Le Mont Sâla par le Creux du
Croue
Station des Rousses - Les Rousses 

Creux du Croue - Suisse (© Jack Carrot/Jura Tourisme) 
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Itinéraire

Départ : Les Rousses
Arrivée : Les Rousses
Balisage :  PR® (Promenades et
Randonnées) 
Communes : 1. Les Rousses

Profil altimétrique

 
Altitude min 1128 m Altitude max 1526 m

Pour atteindre le départ de la randonnée depuis Les Rousses en voiture, sortez du
village en prenant la direction de Bois d'Amont. Après le rond-point et le lieu-dit du
Gravier, prenez à droite le chemin de la Vy à Grand Pierre et montez jusqu'au
parking.

L'itinéraire vous amène à gravir la route de terre. Suivez ce chemin jusqu'à La
Bourbe et prenez ensuite le sentier à droite qui monte très fortement. Suivez les
losanges jaunes jusqu'au Creux du Croue.
Arrivé au Creux du Croue, le tour du cirque se fait par la gauche. Le sentier
vous conduit jusqu'à un beau muret en pierre sèche. Traversez-le grâce au petit
escalier en bois, puis poursuivez tout droit pour atteindre Le Croue.
A Le Croue, prenez la direction du Mont Sâla en contournant la ferme par la
gauche. Empruntez ensuite le chemin blanc qui tourne franchement à gauche
150m après la ferme. Suivez les losanges jaunes.
Après environ 700m, vous apercevez un point d'eau artificiel pour le bétail sur la
gauche : poursuivez une centaine de mètres pour déboucher sur une petite
clairière où vous prenez à gauche en suivant les losanges jaunes pour atteindre
un muret en pierre sèche où vous continuez tout droit. Vous débouchez ensuite
sur une grande clairière, la "Gouille aux Cerfs", où vous prenez à gauche pour
rejoindre le chalet des Electriciens, au Creux Devant.
Au Creux Devant, prenez la direction du Mont Sâla où vous pourrez prendre le
temps d'admirer le magnifique panorama sur la chaîne des Alpes et le lac
Léman. Vous redescendrez ensuite par le même chemin. De retour au Creux
Devant, suivez à droite la direction de "la Bourbe par les Loges Dessus".
Environ 500m après Creux Devant, en entrant dans la partie boisée, quittez la
route pour emprunter le sentier qui descend face à vous. Suivez bien les
losanges jaunes jusqu'en bas du sentier (environ 1.5km).
En bas du sentier, poursuivez sur la droite pour rejoindre une grande clairière
parsemée de chalets d'estive. Suivez toujours les losanges jaunes pour arriver
aux "Loges Dessus".
Aux "Loges Dessus", prenez à gauche la direction de La Bourbe. Suivez les
losanges jaunes qui vous amènent à prendre à gauche environ 300m après les
Loges Dessus. Vous traversez ensuite plusieurs alpages jusqu'à La Bourbe où
vous continuerez tout droit pour rejoindre le parking du départ.
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Sur votre chemin...

 Le Noirmont, site fédéral de
protection de la faune (A) 

  Le Creux du Croue (B)  
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Coté Suisse, suivre le balisage fédéral "jaune"

Penser à vous munir de vos papiers d'identité car vous vous trouvez sur une
frontière.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis les Rousses, prendre la direction de Bois d'Amont par la Route
Internationale D415. A hauteur de la fin du lac prendre à gauche le Chemin de la
Vy à Grand Pierre.

Parking conseillé

Parking entre Les Rousses et Bois d'Amont sur le chemin de la Vy à Grand Pierre

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme de la Station des
Rousses
495 rue Pasteur, 39220 LES ROUSSES

infos@lesrousses.com
Tel : 03 84 60 02 55
https://www.lesrousses.com/
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Sur votre chemin...

 

  Le Noirmont, site fédéral de protection de la faune
(A) 

Depuis 1971, le massif du Noirmont constitue une zone de
refuge pour les mammifères et les oiseaux sur une surface de
37km². Plusieurs espèces rares et menacées sont ici présentes
dans les forêts profondes et sauvages, en particulier le Grand
Tétras. Ce site est aussi un abri pour de nombreux ongulés
(chamois, cerfs, …) et leurs prédateurs comme le lynx.

La grande majorité de ces espèces est très sensible aux
dérangements. Surpris par une présence humaine inhabituelle
dans leur espace vital, ils ont un réflexe : la fuite. Il est donc
essentiel que vous restiez sur les chemins balisés et autorisés
lors de votre balade.

 

 

  Le Creux du Croue (B) 

"Creux du Croue" est une redondance entre un mot français et
un patois signifiant le creux du creux.

Curiosité géologique, il est l’une des seules véritables combes
entièrement fermée du Haut-Jura. A l’origine, le site était une
montagne "normale", mais le ruissellement de l’eau s’écoulant
en direction du lac l’a petit à petit creusé jusqu’à créer cette
immense dépression. Au fond de cette vallée se trouve
aujourd’hui une cabane de berger dont la solitude n’a rien à
envier aux Appalaches, au Tyrol et autres terres de légendes.
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